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Sammen finder vi muligheder



Kontakt Telefonnummer Telefontider
Hovednummer 45 16 09 99
Forstander
Helle Jensen 21 34 26 86
Afdelingsleder
Plejehjemmet 29232341
Kristina Basballe
Hjemmepleje 29299758 | Hverdage kl. 08.30-13.30
Praktisk bistand og pleje
Hjemmepleje 3034 81 56 | Aften og nat
Praktisk bistand og pleje kl. 13.00-07.00
Weekend og helligdage
Hele dognet
Sygeplejerske 29232342 | Hverdage kl. 08.00-08.30
Konsultation
Sygeplejerske 20 46 26 39 Aften, weekends og helligdage
AKUT kl. 15.30-23.00
Kokken 213427 31 Kolonialvarer
kl. 11.30-12.00
Salg af mad
kl. 12.00-13.00
Dagcenter 20452822 | Hverdage kl. 09.00-14.30
Friser 21342740 | Abent efter aftale
Fodpleje 21342729 | Klinikken mandag og fredag
v. Runa Fosbel 5126 85 85 | Tidsbestilling
Fysioterapi Privat klinik hverdage
Helle Meyer: 28 1362 10 | kl. 12.00-18.00
Nette Oliver: 60 13 08 98
Afdelingsbestyrelsens 22 88 84 99 Mailadresse:
formand Tom Olesen tomlau230@gmail.com
Beboerradsformand 40 59 83 49 Mailadresse:

Irene Olesen

ireneolesen230@gmail.com
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Kontakt Telefonnummer Telefontider

Ejendomskontoret 45 86 1547 | Telefontid hverdage

Adresse:
Ejendomskontoret
Driftscenter2
Adalsvej 95

2970 Hersholm Mailadresse: driftscenter2b@boligafdeling.dk

kl. 08.00-10.00

Personlig henvendelse pa
ejendomskontoret
Mandag — torsdag

kl. 11.00-12.00

Indhold
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Deadline
for indleg

d. 15. i maneden

Redaktionen

Forstander Helle Jensen,
ansvarhavende red.

tlf: 45 16 09 90

Mette Schiitze, Dagcenter/red.

Ulla Gyldendal, beboerrad/red.

Brita Bastogi, beboer/red.
Rita Nielsen, beboer/red.
Annette Wedel-Heinen,
beboer, red.

Forstanderen har ordet

Seniormesse

Der er planlagt en Seniormesse pa
Selmersbo sgndag den 27. oktober
kl. 12.00 — 16.00, hvor Breelteparken
vil have en stand sammen med rigtig
mange andre interessegrupper i
Horsholm kommune.

Vi haber, vi den vej kan tiltrekke
flere, der vil benytte vores dagcenter.
Kom gerne og se de spendende tilbud,
der er 1 Horsholm.

Beredskabsplan

Vi er 1 gang med at udarbejde/revidere
en omfattende beredskabsplan for
Breelte-parken. Her er der serlig
fokus pa plejehjem og de borgere, som
modtager hjemmepleje.

Der er mange omrader, der kan blive
berert 1 tilfeelde af brand, kriser/”’krig”.
Det kan eks. veere nedbrud 1 el-, vand
— og varmeforsyning. Her skal vi have
en udferlig plan for, hvad vi kan gere
for at athjelpe dette. Dette vil vare 1
samarbejde med den overordnede
beredskabsplan 1 Harsholm kommune.
Helle Jensen


mailto:driftscenter2b@boligafdeling.dk

Kom og oplev nogle af de mange aktiviteter og gode tilbud, vi har her 1
Dagcenteret. Kig aktivitetskalenderen igennem, eller kom op 1
Dagcenteret, drik en kop kaffe og fa en snak om mulighederne.

I kan leese mere om de forskellige aktiviteter under Aktivitetsbeskrivelser.
Kraver aktiviteterne tilmelding, skal man tilmelde sig hos personalet 1
Dagcenteret.

Tilmelder man sig en aktivitet 1 Dagcenteret, skal dette kun geres én gang,
herefter er man automatisk tilmeldt aktiviteten, og der skal meldes afbud
til personalet 1 dagcenteret, hvis man bliver forhindret 1 at komme.

Aktivitetskalender

Dato \ Tid \ Det sker i oktober

Tirsdag 01 [09.00 |Formiddagskaffe
10.20 |Kirkegardstur. Var precis! Modested:
13.00 |Hovedindgangen
13.00 |Eftermiddagskaffe
13.30 |Billard klub
Onsdag 02 [09.00 |Formiddagskaffe
09.30 | Stav- og rollatorgang

10.00 | Visiteret Dagtilbud

10.00 |Josephine tojsalg 10 - 13

10.30 | Stolegymnastik krcever tilmelding
11.00 | Gymnastik kreever tilmelding

13.00 |Eftermiddagskaffe

13.00 | Syning

13.00 | Treening i motionsrum kreever tilmelding
13.30 | Gudstjeneste i restauranten




Dato
Torsdag 03

Tid

09.00
11.00
13.00
12.45

13.00

Det sker i oktober

Formiddagskafte

Fealles gatur

Eftermiddagskaffe

Tur til Kronborgslots Cafe, se side 15 kreever
tilmelding

Kunst og krea

Fredag 04

09.00
09.30
09.30
10.15
10.30
13.00

Formiddagskafte

Vandgymnastik kreever tilmelding

Stav- og rollatorgang

Treening i motionsrum kreever tilmelding

Fredagsbanko
Eftermiddagskaffe

Mandag 07

08.45
09.00
10.00
13.00
14.00

Varmtvandsbassin kreever tilmelding
Formiddagskafte
Visiteret Dagtilbud

Eftermiddagskaffe
Foredrag, se side 16 kreever tilmelding

Tirsdag 08

09.00
09.45

10.00
10.15

13.00
13.30
13.30

Formiddagskafte

Indkebstur til Midtpunkt hold 1 kreever
tilmelding

Reporto sko 10 - 14

Indkebstur til Midtpunkt hold 2 kreever
tilmelding

Eftermiddagskaffe

Billard klub

Oplasning af litteratur OBS rykket fra mandag
kreever tilmelding




Dato
Onsdag 09

‘Tid

09.00
09.30
10.00
10.30
11.00
13.00
13.00
13.00

\ Det sker i oktober

Formiddagskafte

Stav- og rollatorgang

Visiteret Dagtilbud

Stolegymnastik kreever tilmelding
Gymnastik kreever tilmelding
Eftermiddagskaffe

Syning

Traening i motionsrum kreever tilmelding

Torsdag 10

09.00
11.00
13.00
13.00

Formiddagskafte
Felles gatur
Eftermiddagskaffe
Kunst og krea

Fredag 11

09.00
09.30
09.30
10.15
10.30
13.00
13.00

Formiddagskafte

Vandgymnastik kreever tilmelding

Stav- og rollatorgang

Treening i motionsrum kreever tilmelding
Fredagsbanko

Eftermiddagskaffe

Petanque

Sendag 13

10.00
13.00

Sendagshygge, se side 17 kreever tilmelding
Sendagsbanko

Mandag 14

08.45
09.00
10.00
10.30

13.00
13.30

Varmtvandsbassin krever tilmelding
Formiddagskafte

Visiteret Dagtilbud

Tur til Gammelholtegaard, se side 15 kreever
tilmelding

Eftermiddagskaffe

Oplasning af litteratur krcever tilmelding

Tirsdag 15

09.00
13.00
13.30

Formiddagskafte
Eftermiddagskaffe
Billard klub




Dato
Onsdag 16

Tid

09.00
09.30
10.00
10.30
11.00
13.00
13.00
13.00

Det sker i oktober

Formiddagskafte

Stav- og rollatorgang

Visiteret Dagtilbud

Stolegymnastik kreever tilmelding
Gymnastik kreever tilmelding
Eftermiddagskaffe

Syning

Traening i motionsrum kreever tilmelding

Torsdag 17

09.00
11.00
13.00
13.00

Formiddagskafte
Felles gatur
Eftermiddagskaffe
Kunst og krea

Fredag 18

09.00
09.30
09.30
10.15
10.30
13.00

Formiddagskafte

Vandgymnastik kreever tilmelding

Stav- og rollatorgang

Treening i motionsrum kreever tilmelding

Fredagsbanko
Eftermiddagskaffe

Mandag 21

08.45
09.00
10.00
13.00
13.30

Varmtvandsbassin kreever tilmelding
Formiddagskafte

Visiteret Dagtilbud
Eftermiddagskaffe

Oplasning af litteratur krcever tilmelding

Tirsdag 22

09.00
09.45

10.15

13.00
13.30

Formiddagskafte

Indkebstur til Fetex/Rema hold 1 krcever
tilmelding

Indkebstur til Fetex/Rema hold 2 krcever
tilmelding

Eftermiddagskaffe

Billard klub




Dato
Onsdag 23

‘Tid

09.00
09.30
09.30
10.00
10.30
11.00
13.00
13.00
13.00

\ Det sker i oktober

Formiddagskafte

Stav- og rollatorgang

Tej Bixen holder abent 9.30 — 11.30
Visiteret Dagtilbud

Stolegymnastik kreever tilmelding
Gymnastik kreever tilmelding
Eftermiddagskaffe

Syning

Traening i motionsrum kreever tilmelding

Torsdag 24

09.00
11.00
13.00
13.00
17.30

Formiddagskafte

Felles gatur

Eftermiddagskaffe

Kunst og krea

Efterarsfest, se side 18 kreever tilmelding

Fredag 25

09.00
09.30
09.30
10.15
10.30
13.00

Formiddagskafte

Vandgymnastik kreever tilmelding

Stav- og rollatorgang

Treening i motionsrum kreever tilmelding

Fredagsbanko
Eftermiddagskaffe

Sendag 27

10.00
12.00
13.00

Sendagshygge, se side 19 kreever tilmelding
Seniormesse pa Selmersbo 12 — 16, se side 3
Sendagsbanko

Mandag 28

08.45
09.00
12.00
12.45
13.00
13.30

Varmtvandsbassin krever tilmelding
Formiddagskafte

Visiteret Dagtilbud

Levfaldstur, se side 20 kreever tilmelding
Eftermiddagskaffe

Opleasning af litteratur krcever tilmelding




Dato \ Tid \ Det sker i oktober

Tirsdag 29 [09.00 |Formiddagskaffe

09.45 | Indkebstur til Midtpunkt hold 1 krcever
tilmelding

10.15 | Indkebstur til Midtpunkt hold 2 kreever
tilmelding

13.00 |Eftermiddagskaffe

13.30 |Billard klub

Onsdag 30 [09.00 |Formiddagskaffe

09.30 |Stav- og rollatorgang

10.00 | Visiteret Dagtilbud

10.30 | Stolegymnastik kreever tilmelding

11.00 | Gymnastik kreever tilmelding

13.00 |Eftermiddagskaffe

13.00 |Syning

13.00 | Treening i motionsrum kreever tilmelding

Torsdag 31 [09.00 |Formiddagskaffe
11.00 |Felles gatur

13.00 |Eftermiddagskaffe
13.00 |Kunst og krea

13.10 | Oplasning af Breeltenyt

Fredag 01 |12.00 |Herrefrokost, se side 14 kreever tilmelding
november

Dagcenteret er dbent
alle hverdage kl. 09.00 — 15.00

Kaffeordningen som omfatter formiddags- og eftermiddagskaffe koster
100 kr. om méneden, dette er inkl. lidt sedt til eftermiddagskaffen.

Er man ikke med 1 kaffeordningen betaler man 5 kr. pr. kop, og vil man
nyde de sede sager, der serveres til eftermiddagskaffen, koster dette
yderligere 5 kr. Det er kun muligt at betale med kontanter.



Dagcenternyt

Formiddagsluksus
Som noget nyt serverer Dagcenteret lune boller m. smor mandage og
onsdage formiddag mellem 10 — 10.30.

Aktiviteter

Opfordring herfra til at melde sig som interesserede til en cykeltur 1
Rick-shaw med vores frivillige. Henvendelse 1 Dagcenteret.

Gymnastik
Husk, der er stolegymnastik onsdage kl. 10.30 — 11.00
og onsdagsgymnastik onsdage kl. 11.00 — 11.45.

Kom glad &

Treening i motionsrum

I kan treene 1 motionsrummet Onsdage kl. 13 — 14.30 og

fredage kl. 10.15 - 11.15.

Maria vil vere der og kan hjelpe med inspiration til gvelser, introduktion
til maskinerne m.m.

Julemarked 2024
Vi tager meget gerne imod brugte rengjorte syltetajsglas uden

maerkater. Glassene stilles ved vasken i aktivitetsrummet (tidligere
kaffestue).

Saet kryds i kalenderen
Damefrokost fredag den 8. nov. Se side 14.
Julemarked sondag d. 24. november kl. 13.30 — 15.45.

Vi setter pris pa, I stiller jeres brugte service i opvaskemaskinen og
stolen pd plads, nar I har vaeret pa besag 1 kaffestuen.

Mvh. Dagcenteret
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Personalet i Dagcenteret

Maria Mette Tulle
Aktivitetsbeskrivelser
Oplzesning af Breeltenyt

V1 leser kommende nummer af Breeltenyt hgjt 1
Dagcenteret mandag d. 31. okt. kl. 13.10.

Oplasning af litteratur

En gruppe af beboere mades 1 litteraturens navn. Der vil vare
hejtlesning af forskellige vaerker fx noveller, biografier m.m. mandage
kl. 13.30 1 Orangeriet (eller Dagcenteret).

Kaffe og te kan kebes for 5 kr. kreever tilmelding

Varmtvandsbassin

Dagcenteret har rddighed over varmtvandsbassinet mandage 8.45 - 9.15.
Her er der mulighed for at fa rert kroppen pa en skdnsom maéde.

De tilmeldte star selv for aktiviteten/treeningen. krceever tilmelding

Vandgymnastik

Dagcenteret har rddighed over varmtvandsbassinet fredage 9.30 - 10.00.
Her er der mulighed for at fa rert kroppen pé en skdnsom méide.

Maria laver et lille program med forskellige avelser, som hun guider jer
gennem kreever tilmelding

11



Gymnastik OBS nye dage og tider

Vi laver alt lige fra styrketraening til udholdenheds- og balancetraening.
Formalet med treningen er vedligeholdelse af muskelmasse og
balance. Der er to forskellige hold begge kreever tilmelding:

Stolegymnastik: pad dette hold foregar treningen kun siddende. Holdet
er primert for personer 1 kerestol, og dem hvis balance ikke er sa god
uden rollatoren. Onsdage kl. 10.30 — 11.

Onsdagsgymnastik pa dette hold sker treeningen bade stiende og
siddende. Holdet er primart for personer uden rollator, og for dem med
rollator, hvis balance er rimeligt god. Onsdage 11 — 11.45.

Treaening i motinsrum

Vi opretter treningshold, der sammen kan treene 1 motionsrummet
Onsdage 13.00 — 14.30 og fredage k1. 10.15 - 11.15.

Maria vil vere der og kan hjelpe med inspiration til gvelser, introduktion
til maskinerne m.m.

Fokus vil vaere pa vedligeholdende traening.

Der er plads til max 6 personer pa holdet. Vi opretter flere hold athaning
af eftersporgsel. krcever tilmelding

Stav- og rollatorgang

Har du lyst til at ga stav- eller rollatorgang sammen med andre, skal du
made op ved den store flagstang, ved indkerslen til Breelteparken. Der
gas tur onsdage og fredage med afgang kl. 9.30. Vi slutter turen af med
kaffe/the 1 Dagcenteret, som koster 5 kr.

Syning

De frivillige Sy-damer sidder klar, hver onsdag kl. 13, til at reparere,
omsy, oplegge m.m. i Dagcenteret. Har du noget toj, der skal ordnes,
sd kom og snak med damerne, om det er noget, de kan hjelpe med.
Priserne ses 1 dagcenteret.

Hvis du er ferm til at sy, og har lyst til at give en hind med, sa kontakt
Mette 1 Dagcenteret.
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Gudstjeneste
Vi haber at se mange af jer den forste onsdag i maneden kl. 13.30 1
Restauranten til gudstjeneste med praest Andreas Thom

Kunst og krea

Male-/kreaverksted torsdage kl. 13-15, med kunstmaler Gitte.

Alle kan deltage, begyndere savel som gvede.

Jeg hjelper gerne med inspiration, farver og teknikker.

Vi maler pé lerred, papir, sten osv. Udover at male laver vi ogsa andre
kreative projekter sisom smykker, fastelavnsmasker, skile m.m.
Alle materialer er til radighed.

Jeg gleder mig til at se jer til en hyggelig krea-eftermiddag 1
Dagcenterets aktivitetsrum.

Pris 20 kr. + ekstrabetaling for udvalgte materialer s som lerreder
m.m.

Mvh. Gitte

Feelles gatur

Om torsdagen gar vi tur fra kl.11.00 — 12.00. Vi medes udenfor
indgangen ved restauranten og gar derfra.

Vi gar tur, laver gvelser, drikker the og hygger os.

Alle, som har lyst til at g& en dejlig tur, er velkomne.

Der er bade beboere med og uden rollator.

Fredagsbanko

Til fredagsbanko vil der vaere hjelpende haender. Her koster pladerne 5
kr. stykket. Kaffe og saft er inkluderet 1 prisen.

Der spilles 1 spil a 1 rekke, 2 rekker, fuld plade, fuld plade.

Sendagsbanko

Vi spiller banko hver 2. sendag. Prisen er 60 kr. for 3 plader, kaffe og
kage. Plader 4 5 kr. kan tilkebes. Til sondagsbanko skal du vaere
selvhjulpen eller vere 1 selskab med en hjelper.

Der spilles 1 alt 6 spil & 1 rekke, 2 rekker, fuld plade med indlagt
pause.
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Avisleaesning
Du er altid velkommen til at laese dagens avis 1 Dagcenteret eller bare
komme forbi til en kop kaffe

Herrefrokost

Den 1. november aftholdes der herrefrokost kl. 12 1 festsalen.
Temaet er: italiensk mafioso. Der vil blive serveret flere retter, som
nydes 1 hyggeligt selskab.

Pris: 140 kr. inkl. 2 glas vin/el eller sodavand

Tilmelding og betaling skal ske til personalet i Dagcenteret senest

fredag d. 25. okt. kl. 13.

Damefrokost

Den 8. november aftholdes der damefrokost kl. 12 1 festsalen. Der
serveres 3-retters menu inspireret af det spanske kakken.

Temaet er: Spansk senorita

Pris: 140 kr. inkl. 2 glas vin/al eller sodavand.

Tilmelding og betaling skal ske til personalet i Dagcenteret senest
fredag d. 1. nov. kl. 13.

Indkebsture OBS flyttet til tirsdage
08. okt. Indkebstur til Midtpunkt. Pris 15kr. tilmelding

Hold 1: Afgang kl. 9.45 fra Breelteparken. V1 kerer retur kl. 11.20.
Hold 2: Afgang kl. 10.15 fra Breelteparken. Vi kerer retur kl. 11.40.

22. okt. Indkebstur til Fotex/Rema. Pris 15kr. tilmelding

Hold 1: Afgang kl. 9.45 fra Breelteparken. Vi kerer retur k1. 11.10.
Hold 2: Afgang kl. 10.15 fra Breelteparken. Vi kerer retur kl. 11.30.

Der er plads til 1 kerestol pr. tur. HUSK Tilmelding 1 Dagcenteret.
Vi kerer to hold afsted pd samme dag.
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Ture

03. okt. K1. 12.45 — 15.30 Eftermiddagstur til Caféen ved
Kronborgslot, Pris 70kr.

14. okt. K1. 10.30 — 12.00 formiddagstur til Gammelholtegaard,
Pris 35kr.

28. okt. KI. 13.00 — 15.30 Levfaldstur, se side 16 for pris og tilmelding

Foto: Ulla Gyldendal
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Foredrag BB

Foredrag om bl.a. Ringovnen og Galejhavnen

I inviteres hermed til et spaendende foredrag
mandag den 7. oktober 2024 kl. 14.00
i Restauranten, Breelteparken
Breeltevej 1, 2970 Horsholm.

Der vil blive serveret kaffe/te/vand og noget sgdt.
Prisen er 30 kr. (kun kontant)
Tilmelding og betaling skal ske 1 Dagcenteret,
senest torsdag den 3. oktober 2024.

Historikeren, cand.mag. Niels Storgaard Simonsen fortsatter den rode
trdd om Johannes Hages virke i Niva.

Som 30-arig overtog han ogsa et teglvaerk, og murstenene herfra blev
brendt 1 den gamle Ringovn fra 1870 og kert ud til Galejhavnen, der
blev anlagt 1 1753, hvorfra murstenene blev sejlet ud fra.

Tegninger fra bogen:
"Kender du Johannes?”
Tegninger af Jens Hage 2018

Vel madt
MVH Beboerradet
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Sondagshygge

Til jer,
som kunne vare interesseret i at medes
en sendag formiddag til et rundstykke
og en kop kaffe i restauranten.

Vi medes
Sendag den 13. oktober

kl. 10 i restauranten

For at deltage, skal du skrive
dig pa tilmeldingslisten, som
haenger pa vaggen ved
Dagcenteret og betale 30 kr.
til Rene, bolig 108

Vi haber, I er mange, som vil
deltage.

Pd gensyn
Frivillige fra celdreboligerne
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Efterarsfest

i Breelteparken

Torsdag 24. oktober kl. 17.30

Forret: Varmroget laks pd underlag af salatmix hertil rygeostcreme
pyntet m. citronperler. Tilbehor: kuvertbrad.

Hovedret: Helstegt oksemearbrad hertil radvinssauce, ovnbagte kartofler
m. krydderurter, benner m. bacon, grillet tomat samt blandet gron salat.

Dessert: Tiramisu hertil Kaffe/the

Drikkevarer: Inkluderet 1 prisen er 1 genstand/vand pr. person.
Det vil vaere muligt at tilkebe drikkevarer 1 labet af aftenen.
Der kan betales med kort eller Mobilepay.

Underholdning: Hallgjsenberg Band spiller op til dans og sang, sa kridt
danseskoene til en god svingom.

Pris:
Beboere fra &ldreboligerne: 210,- Born 0-6 ar: 55,-
Beboere fra Plejehjemmet: 120,- Born 7-12 ar: 80,-
Geaster (Max 2 pr. husstand): 250,-

/Eldreboligerne:

Tilmelder sig og betaler 1 Dagcenteret pa folgende dage:
Tirsdage ml. 9-12 og torsdage ml. 13-14.30.
Betaling sker kontant eller via Mobilepay.
Tilmelding senest tirsdag d. 15. oktober kl. 12

Med venlig hilsen
Forstander Helle og Beboerradet
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Soendagshygge

Til jer,
som kunne veare interesseret i at medes
en sendag formiddag til et rundstykke
og en kop kaffe i restauranten.

Vi medes
Sendag den 27. oktober

kl. 10 i restauranten

For at deltage, skal du skrive dig pa
tilmeldingslisten, som haenger pa veggen ved
Dagcenteret og betale 25 Kkr.

til Jette Wiig, bolig 201

Vi haber, I er mange, som vil deltage.

Pd gensyn
Frivillige fra celdreboligerne
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Orangeriet

Har du lyst til at reservere Orangeriet til en lille sammenkomst, skal du
arrangere det med Dagcenteret.

Vi minder ogsa om at ordensregler og skiltning i og omkring Orangeriet
bedes fulgt — sa har vi alle gleede af dette herlige sted.

Vaskeriet

Vaskementer kan kabes 1 kakkenets ekspeditionstid ved skranken

mellem kl. 11.30 — 12 OBS kun pa hverdage.
Pris: 15kr. pr. vaskement.

Fodklinikken

Lone har haft sin sidste dag i Breelteparkens fodklinik.
Runa Fossbal overtager klinikken og har samme dbningstider, som Lone
havde. Abningsdage mandag & fredag, TIf. 51 26 85 85.

Foto: Ulla Gyldendal
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Nyt fra Beboerradet

Der har siden sidste BREELTENYT veret aftholdt 2 arrangementer:

Besoget pa Fredensborg Radhus, den 9. september, hvor vi fik
forteellingen om Jens Jorgen Thorsens Keempemaleri — ”Den store
orgasme”, og hans bespg pa Fredensborg Radhus, Kulturnatten.

Efter praesentationen af billederne og fortellingen om hans virke, var der
en livlig spergelyst og dialog.

Flere af de fremmeadte gav udtryk for, at de gik hjem med en god
oplevelse.

Det var med stor spending, at vi arrangerede Musikcafeén, den 19. sep.,
med trubaduren fra Hallgjsenberg, Per Norgaard.

Under spisningen spillede trubaduren ikke for hejt, sa man kunne sludre
sammen.

Men efterfolgende da kom sanghafterne frem, sa blev der skruet op for
lyden, og der blev sunget lystigt.

Et par enkelte danse blev det ogsa til.

Det var et hit for de fleste, og man ser gerne, at Musikcaféen bliver
gentaget.

22



OBS Den annoncerede Grillfest, fredag den 11. oktober 2024 udszettes
til et senere tidspunkt.

P& Beboerradets vegne
Irene

Referat af Aktivitets- og Beboerradsmede d. 05.09.2024
kan fas i Dagcenteret eller hos Beboerradsformanden.

Med venlig hilsen

Beboerradsformand
Irene Olesen, bolig 916
Kontaktes pa tlf. 40 59 83 49

eller via mail ireneolesen230@gmail.com
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En lille sod historie

Jeg var 1 Taj Bixen for at leegge noget pa plads.

2 piger, der havde varet pa besgg hos deres farmor pa plejehjemmet,
kom forbi. De sd mabende ind 1 Tgj Bixen,

’neeej, ma vi gerne se pa tojet?”’

De “kringlede” sig igennem stativerne, som stod teet.

Freja fandt 3 jakker og 2 T-shirts. “Jeres priser er billigere end hos Rede
Kors!”

Slutreplikken var: “Mere vintage bliver det da ikke”.

Irene
frivillig 1 Tej) Bixen

Foto: Ulla Gyldendal
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Nyt fra ejendomsbestyrelsen

Vi har modtaget en del klager over, at biler og knallerter kerer for
steerkt. Parkeringer overholdes heller ikke i Breelteparken.

Hastigheder overskrides - indkersel forbudt overholdes ikke - ensrettet
overholdes ikke - parkering forbudt overholdes ikke (her teenkes pa
indhak/lommerne pa kerevejene).

P4 de private tildelte parkeringspladser, sker det desvarre, at nar beboere
med de tildelte pladser kommer hjem, er parkeringspladserne optaget.
Parkering pa hjerner ved kerevejene klages der over, at andre trafikanter,
sygetransporter - varebiler m.v., har svart ved at komme forbi.

Nu skulle man tro, at det kun var udefrakommende, der ikke overholder
ovennavnte, men desvearre nej, det er ogsa nogle af beboerne.
Afdelingsbestyrelsen vil opfordre beboerne til at orientere gaester,
leveranderer m.v. om ovenn&vnte.

Ved gentagne overskridelser, vil det af atdelingsbestyrelsen blive
indberette til HABs juridiske afdeling.

Geaster henvises til den store parkeringsplads ved indkerslen til
Breelteparken.

Det er trist, at de fa skal edelaegge det for resten i Breelteparken.
P4 vegne af afdelingsbestyrelsen

Tom Olesen
Formand

Der er bl.a en knallertkerer, der tit og ofte drener forbi, larmende og
efterladende en staerk stram lugt af dérligt forbrendt olie.
- Ulla Gyldendal, bolig 107
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Vaccination

Disse vacciner indgar i programmet for sasonvaccination

I ar tilbydes en variantopdateret covid-19 vaccine, som er godkendt og
anbefalet af det Europ®iske Laegemiddelagentur EMA.

Vaccinen er udviklet med henblik pa bedre at kunne beskytte mod de
virusvarianter, der forventes at vaere 1 omlab.

I ar bliver borgere pa 70 ar og @ldre tilbudt en styrket influenzavaccine.
Vaccinen indeholder et stof, der hjelper med at forstaerke virkningen, s
den har bedre effekt 1 forhold til at forebygge indleggelser blandt de
&ldste. Personer i alderen 65-69 ar og evrige malgrupper for
influenzavaccination tilbydes ligesom sidste ar en standard
influenzavaccine.

Den officielle invitation fra Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut
udsendes 1 labet af september til alle personer pa 65 ar og derover.

Forst nar du har modtaget invitationen fra Sundhedsstyrelsen og Statens
Serum Institut, kan du bestille tid til vaccination pa www.vacciner.dk.
eller pr. telefon 38 64 99 01 hverdage ml. 10 — 14.

Pa aktivitetscenter Sophielund vil det veere muligt at blive vaccineret
pa folgende dage:

2. oktober 09.30-17.30

9. oktober 09.30-17.30

16. oktober 09.30-17.30

23. oktober 09.30-17.30

13. november 09.30-17.30

20. november 09.30-17.30

11. december 09.30-17.30

Derudover er der mulighed for vaccination pa Selmersbo i disse
weekender:

5. og 6. oktober 09.00-15.00

16. og 17. november 09.00-15.00

Nar man bestiller tid til vaccination pa vacciner.dk, kan man se
adresserne pa de naermeste vaccinationssteder, og hvilke ledige tider
de har, herunder ogsa Sophienlund og Selmersbo.
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.vacciner.dk%2F&data=05%7C02%7Cmee579%40horsholm.dk%7C84118e68f2c5478eb7d308dcd0a55ecb%7Cedc62000057847839b453b13ae9f3c3f%7C0%7C0%7C638614655886946368%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4dRQDlDYZARPeLCvtLzTvfLd%2F2Es6JTrRl%2F%2FnU3rPaw%3D&reserved=0

Bassin

Som beboer 1 &ldreboligerne, har du mulighed for at benytte bassinet 1 de
tidlige morgentimer.

Vil du gerne benytte dig af muligheden for at komme 1 bassinet, skal du
kontakte Mette i Dagcenteret pa tlf. 20 45 28 22.

Foto: Brita Bastogi

OBS! Man ma under ingen omstendigheder opholder sig
alene 1 bassinet eller 1 de tilhgrende faciliteter
(omklaedning, bad og sauna).
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Minedens krydsord

Lesning pa denne maneds krydsord
afleveres i Dagcenteret senest d. 15. oktober.

HUSK at skrive dit navn og bolig
pa krydsordet inden aflevering.

September maneds vinder
af krydsord: Borge Nielsen

Preemie kan afhentes i Dagcenterets abningstid,
hvor lesningen ogsa kan fremvises.
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