BREELIENY |

December 2024/48. argang

Sammen finder vi muligheder



Kontakt

Telefonnummer

Telefontider

Hovednummer

4516 09 99

Forstander
Helle Jensen 2134 26 86
Afdelingsleder
Plejehjemmet 29232341
Kristina Basballe
Hjemmepleje 29299758 |Hverdage kl. 08.30-13.30
Praktisk bistand og pleje
Hjemmepleje 30348156 |Aften og nat
Praktisk bistand og pleje kl. 13.00-07.00

Weekend og helligdage

Hele dagnet
Sygeplejerske 29 232342 | Hverdage Kkl. 08.00-08.30
Konsultation
Sygeplejerske 20 46 26 39 | Aften, weekends og helligdage
AKUT kl. 15.30-23.00
Kgkken 21 34 27 31 | Kolonialvarer

kl. 11.30-12.00

Salg af mad

kl. 12.00-13.00
Dagcenter 204528 22 |Hverdage kl. 09.00-14.30
Friser 213427 40 | Abent efter aftale
Fodpleje 2134 2729 | Klinikken mandag og fredag
V. Runa Fosbgl 5126 8585 | Tidsbestilling
Fysioterapi Privat klinik hverdage
Helle Meyer: 28136210 |kl. 12.00-18.00
Nette Oliver: 60 13 08 98
Afdelingsbestyrelsens 22 88 84 99 Mailadresse:
formand Tom Olesen tomlau230@gmail.com
Beboerradsformand 40 59 83 49 Mailadresse:

Irene Olesen

ireneolesen230@agmail.com



mailto:tomlau230@gmail.com
mailto:ireneolesen230@gmail.com

Kontakt

Telefonnummer

Telefontider

Ejendomskontoret

Adresse:
Ejendomskontoret
Driftscenter2
Adalsvej 95

2970 Harsholm

45 86 15 47

Mailadresse:

Telefontid hverdage
kl. 08.00-10.00

Personlig henvendelse pa
ejendomskontoret
Mandag — torsdag

kl. 11.00-12.00

driftscenter2b@boligafdeling.dk



mailto:driftscenter2b@boligafdeling.dk
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Kom og oplev nogle af de mange
aktiviteter og gode tilbud, vi har
her i Dagcenteret. Kig
aktivitetskalenderen igennem,
eller kom op i Dagcenteret, drik



en kop kaffe og fa en snak om mulighederne.

| kan leese mere om de forskellige aktiviteter under Aktivitetsbeskrivelser.
Kraver aktiviteterne tilmelding, skal man tilmelde sig hos personalet i
Dagcenteret.

Tilmelder man sig en aktivitet i Dagcenteret, skal dette kun geres én gang,
herefter er man automatisk tilmeldt aktiviteten, og der skal meldes afbud
til personalet i dagcenteret, hvis man bliver forhindret i at komme.

Dagcenteret er abent
alle hverdage kl. 09.00 — 15.00

Kaffeordningen som omfatter formiddags- og eftermiddagskaffe koster
100 kr. om maneden, dette er inkl. lidt sadt til eftermiddagskaffen.

Er man ikke med i kaffeordningen betaler man 5 kr. pr. kop, og vil man
nyde de sgde sager, der serveres til eftermiddagskaffen, koster dette
yderligere 5 kr. Det er kun muligt at betale med kontanter.

Aktivitetskalender

Mandag 02| 08.45 Varmtvandsbassin kreever tilmelding
09.00 [Formiddagskaffe

10.00 |Visiteret Dagtilbud

13.00 |[Eftermiddagskaffe

13.30 |Oplaesning af litteratur kraever tilmelding
14.00 Julecafe, se side 14 kraever tilmelding

Tirsdag 03] 09.00 Formiddagskaffe

10.00 (It-hjeelp

10.20 [Kirkegardstur. Vear precis! Madested:
Hovedindgangen

13.00 |[Eftermiddagskaffe

13.30 Billard klub




Dato Tid Det sker i december

Onsdag 04| 09.00 [Formiddagskaffe

09.30 |Stav- og rollatorgang

10.00 |Visiteret Dagtilbud

10.30 |Stolegymnastik kreever tilmelding

11.00 |[Gymnastik kraever tilmelding

13.00 |[Eftermiddagskaffe

13.00 |Syning

13.30 |Gudstjeneste i restauranten

15.00 {Treening i motionsrum kraver tilmelding

Torsdag 05 |09.00 [Formiddagskaffe
11.00 |Feelles gatur
13.00 |[Eftermiddagskaffe
13.00 |Kunst og krea

Fredag 06| 09.00 |Formiddagskaffe

09.30 |Varmtvandsbassin kraver tilmelding
09.30 |Stav- og rollatorgang

10.30 |Fredagsbanko

13.00 |[Eftermiddagskaffe

Sgndag 08 | 13.00 |Sgndagsbanko

Mandag 09 | 08.45 Varmtvandsbassin kreever tilmelding
09.00 [Formiddagskaffe

10.30 |Visiteret Dagtilbud

13.00 |[Eftermiddagskaffe

13.30 |Oplaesning af litteratur kraever tilmelding

Tirsdag 10| 09.00 Formiddagskaffe

09.45 (Indkabstur til Fatex/Rema hold 1 kraever
tilmelding

10.00 [It-hjeelp

10.15 |Indkabstur til Fatex/Rema hold 2 kreever
tilmelding

13.00 Eftermiddagskaffe

13.30 |Billard klub




Dato Tid Det sker i december

Onsdag 11|09.00 Formiddagskaffe

09.30 |Stav- og rollatorgang

10.00 |Visiteret Dagtilbud

10.30 |Stolegymnastik kreever tilmelding

11.00 |[Gymnastik kraever tilmelding

12.00 [Julebuffet, se side 15 kraever tilmelding

Torsdag 12 |09.00 [Formiddagskaffe
11.00 |Feelles gatur
13.00 |[Eftermiddagskaffe
13.00 |Kunst og krea

Fredag 13| 09.00 |Formiddagskaffe

09.30 |Varmtvandsbassin kraver tilmelding
09.30 |Stav- og rollatorgang

10.30 |Fredagsbanko

13.00 |[Eftermiddagskaffe

Mandag 16 | 08.45 Varmtvandsbassin kreever tilmelding
09.00 [Formiddagskaffe

10.00 |Visiteret Dagtilbud

13.00 |[Eftermiddagskaffe

13.30 |Opleaesning af litteratur kreever tilmelding

Tirsdag 17|09.00 Formiddagskaffe

09.45 |Indkgbstur til Midtpunkt hold 1 kraever tilmelding
10.00 [It-hjeelp

10.15 |Indkabstur til Midtpunkt hold 2 kraever tilmelding
13.00 |[Eftermiddagskaffe

13.30 Billard klub




Dato Tid Det sker i december

Onsdag

18

09.00
09.30
10.00
10.30
11.00
13.00
13.00
15.00

Formiddagskaffe

Stav- og rollatorgang

Visiteret Dagtilbud

Stolegymnastik kraever tilmelding
Gymnastik kraever tilmelding
Eftermiddagskaffe

Syning

Treening i motionsrum kraver tilmelding

Torsdag

19

09.00
11.00
13.00
13.00

Formiddagskaffe
Feelles gatur
Eftermiddagskaffe
Kunst og krea

Fredag

20

09.00
09.30
09.30
10.30
13.00

Formiddagskaffe

\VVarmtvandsbassin kraver tilmelding
Stav- og rollatorgang

Fredagsbanko

Eftermiddagskaffe

Mandag

23

09.00
10.00
13.00
13.30

Formiddagskaffe

Visiteret Dagtilbud

Eftermiddagskaffe

Oplasning af litteratur kraever tilmelding

Tirsdag

24

10.00

Julegudstjeneste i Restauranten, se side 9

Dagcenteret er lukket

Onsdag

25

Dagcenteret er lukket

Torsdag

26

Dagcenteret er lukket

Fredag

27

09.00
09.30
10.30
13.00

13.10

Formiddagskaffe
Stav- og rollatorgang
Fredagsbanko
Eftermiddagskaffe

Oplasning af Breeltenyt




Dato Tid Det sker i december

Mandag 30| 09.00 [Formiddagskaffe
13.00 Eftermiddagskaffe
13.30 |Oplaesning af litteratur kreaever tilmelding

Tirsdag 31| 11.00 |Vi gnsker godt nytar i Restauranten, se side 10

Dagcenteret er lukket

Mandag 06 | 13.30 [Nytarstaffel, se side 16 kraever tilmelding
Januar

Personalet | Dagcenteret

Tulle

Dagcenternyt

En stor tak til de frivillige, som har hjulpet til med at fa Julemarkedet il
at ske.



Tak til dem, som har hjulpet med at lave leekre delikatesser, flot
handveerk, sken kunst og grantraesdekorationer. Tak til jer der hjalp til pa
dagen.

Sidst, men ikke mindst, en tak til alle jer der kom forbi julemarkedet.

Aktiviteter

It-hjeelp

Velkommen til Bent, som er ny frivillig i Dagcenteret.
Bent kommer og hjelper med it tirsdage 10.00 — 11.30.
Sted: Aktivitetsrummet.

Varmtvandsbassin
Bassin og sauna er lukket fra d. 21. dec. til og med d. 3. jan. 2024
Faciliteterne ma under ingen omstendigheder benyttes i denne periode.

Personale 1 december

Tulle er alene pa posten tirsdage, torsdage og fredage.
Maria mgder ind mandage og onsdage.
Begge er pa kursus torsdag d. 5. dec.

Der sgges hjelpere til kaffestuen formiddag og eftermiddag:
Tirsdag d. 3. dec. og torsdag d. 5. dec.

Mvh. Dagcenteret
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Julegudstjeneste

Julegudstjeneste afholdes

tirsdag d. 24. december kl. 10.00 i Restauranten.
Efter gudstjenesten gnsker vi hinanden god jul med et
lille glas vin.

EA

Det er ogsa muligt for Breelteparkens beboere at komme til
sgndagsgudstjenester i Harsholm Kirkes sognegard. Karsel til kirken
skal aftales med kirkekontoret senest om torsdagen pa tlf.: 45860097

0
Nytar
Der afholdes traditionen tro
nytarsreception
tirsdag d. 31. december
Kl. 11.00—-12.00
| restauranten

Aktivitetsbeskrivelser

Oplasning af litteratur

En gruppe af beboere mades i litteraturens navn. Der vil veere
hgjtleesning af forskellige vaerker fx noveller, biografier m.m. mandage
kl. 13.30 i Dagcenteret (eller Orangeriet). kraever tilmelding

Varmtvandsbassin

Dagcenteret har radighed over varmtvandsbassinet mandage 8.45 - 9.15
og fredage 9.30 - 10.00.

Bassin og sauna er lukket fra d. 21. dec. til og med d. 3. jan. 2024
Faciliteterne ma under ingen omsteendigheder benyttes i denne periode.

Her er der mulighed for at fa rart kroppen pa en skansom made.
De tilmeldte star selv for aktiviteten/treeningen. kraever tilmelding

11



Gymnastik

Vi laver alt lige fra styrketraening til udholdenheds- og balancetraning.
Formalet med traeningen er vedligeholdelse af muskelmasse og
balance. Der er to forskellige hold begge kraever tilmelding:

Stolegymnastik: pa dette hold foregar traeningen kun siddende. Holdet
er primert for personer i karestol, og dem hvis balance ikke er sa god
uden rollatoren. Onsdage kl. 10.30 — 11.

Onsdagsgymnastik pa dette hold sker treeningen bade staende og
siddende. Holdet er primeert for personer uden rollator, og for dem med
rollator, hvis balance er rimeligt god. Onsdage 11 — 11.45.

Trening i motinsrum

Vi opretter treeningshold, der sammen kan traene i motionsrummet
Onsdage 15.00 — 16.00

Maria vil veere der og kan hjelpe med inspiration til gvelser, introduktion
til maskinerne m.m.

Fokus vil veaere pa vedligeholdende traening.

Der er plads til max 6 personer pa holdet. Vi opretter flere hold afhaning
af efterspgrgsel. kraever tilmelding

Stav- og rollatorgang

Har du lyst til at ga stav- eller rollatorgang sammen med andre, skal du
mgde op ved den store flagstang, ved indkarslen til Breelteparken. Der
gas tur onsdage og fredage med afgang kl. 9.30. Vi slutter turen af med
kaffe/the 1 Dagcenteret, som koster 5 kr.

It-hjeelp
Bent, vores nye frivillig, kommer og hjelper med it tirsdage 10 — 11.30.
Sted: Aktivitetsrummet.

12



Syning

De frivillige Sy-damer sidder klar, hver onsdag kl. 13, til at reparere,
omsy, opleegge m.m. 1 Dagcenteret. Har du noget tgj, der skal ordnes,
sa kom og snak med damerne, om det er noget, de kan hjalpe med.
Priserne ses i dagcenteret.

Hvis du er ferm til at sy, og har lyst til at give en hand med, sa kontakt
Mette | Dagcenteret.

Gudstjeneste

Vi haber at se mange af jer den farste onsdag i maneden kl. 13.30 i
Restauranten til gudstjeneste med praest Andreas Thom

| det nye ar er det Nina, der far aeren af at afholde gudstjeneste i
Breelteparken.

Kunst og krea

Male-/kreaveerksted torsdage kl. 13-15, med kunstmaler Gitte.

Alle kan deltage, begyndere savel som gvede.

Jeg hjalper gerne med inspiration, farver og teknikker.

Vi maler pa laerred, papir, sten osv. Udover at male laver vi ogsa andre
kreative projekter sasom smykker, fastelavnsmasker, skale m.m.
Alle materialer er til radighed.

Jeg gleeder mig til at se jer til en hyggelig krea-eftermiddag i
Dagcenterets aktivitetsrum.

Pris 20 kr. + ekstrabetaling for udvalgte materialer sa som larreder
m.m.

Mvh. Gitte

Feelles gatur

Om torsdagen gar vi tur fra kl.11.00 — 12.00. Vi mgdes udenfor
indgangen ved restauranten og gar derfra.

Vi gar tur, laver gvelser, drikker the og hygger os.

Alle, som har lyst til at ga en dejlig tur, er velkomne.

Der er bade beboere med og uden rollator.

13



Fredagsbanko

Til fredagsbanko vil der vere hjelpende haender. Her koster pladerne 5
kr. stykket. Kaffe og saft er inkluderet i prisen.

Der spilles 1 spil & 1 reekke, 2 reekker, fuld plade, fuld plade.

Sgndagsbanko

Vi spiller banko hver 2. sgndag. Prisen er 70 kr. for 3 plader, kaffe og
kage. Plader & 5 kr. kan tilkgbes. Til sandagsbanko skal du veere
selvhjulpen eller veere i selskab med en hjelper.

Der spilles i alt 6 spil a 1 rekke, 2 reekker, fuld plade med indlagt
pause.

Avislasning
Du er altid velkommen til at lzese dagens avis i Dagcenteret eller bare
komme forbi til en kop kaffe

Oplaesning af Breeltenyt
VI leeser kommende nummer af Breeltenyt hgjt i

Dagcenteret fredag d. 27. dec. kl. 13.10.

Indk@bsture OBS flyttet til tirsdage
10. dec. Indkabstur til Fatex/Rema. Pris 15kr. tilmelding

Hold 1: Afgang kl. 9.45 fra Breelteparken. Vi karer retur kl. 11.20.
Hold 2: Afgang kl. 10.15 fra Breelteparken. Vi karer retur kl. 11.40.

17. nov. Indkgbstur til Midtpunkt. Pris 15kr. tilmelding

Hold 1: Afgang kl. 9.45 fra Breelteparken. Vi karer retur kl. 11.10.
Hold 2: Afgang kl. 10.15 fra Breelteparken. Vi kgrer retur kl. 11.30.

Der er plads til 1 karestol pr. tur. HUSK Tilmelding i1 Dagcenteret.
Vi karer to hold afsted pa samme dag.

14



Julecafé

med trubaduren fra Hallgjsenberg

| Inviteres hermed til en
hyggelig eftermiddag
| julecafeen:
Mandag den 2. december
2024
kl. 14.00 ved kaffestuen.

Der vil blive budt pa en underholdende JULECAFE, hvor
Trubaduren fra Hallgjsenberg, Per Ngrgaard, spiller julen ind.
Vi synger med, drikker gldgg/varm kakao og spiser &bleskiver.

Prisen for arrangementet er
60 kr. for beboere og 70 kr. for gaester.

Tilmelding og betaling skal ske til Dagcenteret senest
torsdag den 28. november 2024.

Velmgdt
Beboerradet

15



Velkemmen til julebugtet 2024
U Breellepanken
Onsdag d. 10. december kl. 12.00

Tilmelding senest onsdag d. 4. december

Pris: kr. 160 kr. inkl 1 ol/vand og 1 snaps
Det vil vaere muligt at kabe yderligere drikkevarer

Menu:

Marineret sild m. log og kapers
Karrysild, log og ceg
Fersk roget laks m. rorceg og gronne asparges
Lun fiskefilet m. hjemmerort remoulade og citron
Lune sma frikadeller m. rodkal og surt/appelsin
Ribbensteg m. rodkal og surt
Ris a’la mande m. kirsebeersauce
Ost med druer

Diverse brod, smor samt fedt

OBS OBS OBS
Der serveres kun julebuffet og alm. smgrrebragd denne dag i
restaurenten.

Tilmelding og betaling skal ske I dagcenteret.
Vil du betale med Mobile Pay skal du komme forbi Dagcenteret
d. 2. dec. eller d. 3. dec. 1 tidsrummet 13-14.30.

16



Nytarstaffel

Dagcenterets prins og prinsesser inviterer alle konger,
dronninger og godtfolk til nytarstaffel i Restauranten.

Mandag d. 6. januar 2025
KI. 13.30

Find dit stiveste pus frem, eller kom som du er, og lad os gnske
hinanden et lykkebringende nyt ar.

Der vil blive serveret Cava, Cider og kransekage.

Pris 40 kr. pr. person

Betaling og tilmelding skal ske til Dagcenteret
senest mandag d. 30. december 2024




Nyt fra Beboerradet
Siden sidste BREELTENYT har der varet afholdt:

e herrefrokost den 1. november, de fremmgdte herrer havde en hyggelig
eftermiddag i hinandens selskab. God mad og lidt til halsen.

Nénapl;.  .ciu

Hovedretten Dessert m. hjemmeIaVet
Lemoncello
e Julemarkedet atholdt den 24.11.2024, far et serskilt indleg.
Husk:

e Trubaduren fra Hallgjsenberg, Per Ngrgaard, spiller julen ind. Vi
synger med, drikker glogg/varm kakao og spiser a&bleskiver.
Mandag den 2.12.2024 kl. 14.00 ved Kaffestuen.

e Breelte Bio starter op i januar 2025

e Der sgges stadig 1 -2 frivillige til at sta for kaffevognen og
borddakning til gudstjeneste 1 gang om maneden.
Tulle star for resten. Kontakt Tulle for mere information.

| gnskes alle en glaedelig jul samt et godt og
lykkebringende nytar.

Pa Beboerradets vegne
Irene
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Referat af Aktivitets- og Beboerradsmede d. 13.11.2024
kan fas i Dagcenteret eller hos Beboerradsformanden.

Med venlig hilsen

Beboerradsformand

Irene Olesen, bolig 916

Kontaktes pa tIf. 40 59 83 49

eller via mail ireneolesen230@gmail.com

Nyt fra Afdelingsbestyrelsen

| skrivende stund, er alt
beplantning udenfor stolperne pa
skraningerne begyndt at blive
fjernet, efter en del ars talen frem
og tilbage om, hvad der kunne
gares ved skraenterne.

Alle beboerne skulle have
modtaget omdelt beboerbrev fra
Oberg (DAB), om forlgbet.
Rullegraes leegges pa det farste stykke i ar, pa de resterende skraenter
bliver beplantning fjernet i lgbet af efteraret/vinter, hvorefter der kan sas
graes eller leegges rullegraes til foraret. Hvilken lgsningen det bliver,
afhaenger af prisen.

Vi kan sa habe pa, at rotteplagen bliver formindsket, for helt fri for
rotterne kan vi kun habe pa.

Husk, at hvis | har beplantning staende udenfor stolperne og gnsker at
bevare dem, skal de settes inden for stolperne.

| skrivende stund er der ved at blive lagt en tidsplan for afrensning og
behandling af facaderne.

Husk i den kommende vinter, vil der blive udfgrt sundhedseftersyn i
boligerne.

Suppleant i bestyrelsen Bjgrno Hansen, har meddelt, at han gnsker at
treede ud af bestyrelsen af private arsager.
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Afdelingsbestyrelsen vil benytte lejligheden til at gnske alle beboerne i
Breelteparken en glaedelig jul samt et godt nytar.

Pa afdelingsbestyrelsens vegne
Tom Olesen

Affald

Ejendomskontoret og bestyrelsen, har aftalt, at I fremover
ma saette sorteret skrald ud, dvs. braendbart, elektronik og
jern (max 10 kg)

Affaldet hentes hver mandag inden kl. 8.00 og skal stilles
ved kgregangen, sa det er synligt.

Venlig hilsen
Ejendomskontoret
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Afhentning af haveaffald

Breelteparken

Affaldet afhentes hver mandag inden kl. 08.00 og
skal stilles ved keregangen, sa det er synligt.

Haveaffald skal vere i klare saekke og ma kun
indeholde haveaffald, IKKE jord, sten og grus.

Der ma IKKE bindes knude pa sakken.
Sakken ma max veje 10 kg.

Kontakt venligst ejendomskontoret for korrekt
sortering af affald.

Storskrald, max 10 kg - ellers skal man selv

bortskaffe det pd den kommunale genbrugsplads.
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okale leje

Det er muligt at leje flere af Breelteparkens lokaler. Herunder finder | en
oversigt over hvilke, og hvad prisen er.

Oversigt over udlejning Dagcenteret Breelteparken
Priser 01.01.2024

Kagkken - efterfglgende
Dagcenter pr. time 2timer  3timer time
Hverdage mellem

17.00 og 24.00 150 kr. 225 kr. 275 kr. 50 kr.
Weekend: lgrdag

0g segndag 200 kr. 275 kr. 325 kr. 50 kr.
Festlokalet

Hverdage mellem

08.000g 17.00 100 kr. 175 kr.  225kr. 50 kr.
Hverdage mellem

17.00 og 24.00 150 kr. 225 kr. 275 kr. 50 kr.
Weekend: lgrdag

0g segndag 200 kr. 275 kr. 325 kr. 50 kr.
Restaurant

Hverdage mellem

08.00 og 17.00 175 kr. 250 kr. 275 kr. 50 kr.
Hverdage mellem

17.00 og 24.00 225 kr. 275 kr. 300 kr. 50 kr.
Weekend: lgrdag

0g sendag 325 kr. 375 kr. 400 kr. 50 kr.

Orangeriet
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Vinteropbevaring i Orangeriet:

Igen i ar bliver det muligt at stille egne planter i vinterhi i Orangeriet,
max 2 pr. husstand.

Du skal “tilmelde’ dine planter 1 Dagcenteret.

Du star selv for: flytning, navneskilt med navn og bolignummer og pleje
af planterne.

Vis ikke der er navn og nummer pa planterne, forbeholder vi os retten til
at smide dem ud, ved tilfeelde af skadedyr i planterne over vinteren.
Startdato: Mandag d. 4. november

Har du lyst til at reservere Orangeriet til en lille sammenkomst, skal du
arrangere det med Dagcenteret.

Vi minder ogsa om at ordensregler og skiltning i og omkring Orangeriet
bedes fulgt — sa har vi alle gleede af dette herlige sted.

Fodklinikken

Vores nye "foddame’ Runa Fossbgl har samme abningsdage, som Lone
havde. Abningsdage mandag & fredag, TIf. 51 26 85 85.

Billeder Julemarkedet
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Manedens krydsord
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Lasning pa denne maneds krydsord
afleveres 1 Dagcenteret senest d. 15. december.

HUSK at skrive dit navn og bolig
pa krydsordet inden aflevering.

November maneds vinder
af krydsord:

Preemie kan afhentes i Dagcenterets abningstid,
hvor lgsningen ogsa kan fremvises.

Dadsfald
Palle Ib schaffer, bolig 20
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