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December 2025/49. argang

Julemarked 2025



Telefon nr

Kontakt

Telefontider

4516 09 99

Hovednummer

21 34 26 86

Forstander
Helle Jensen

29 23 2341

Afd. leder plejehjemmet
Kristina Basballe

2929 97 58

Hjemmepleje
Praktisk bistand og pleje

Hverdage kl. 08.30-13.30

30 34 81 56

Hjemmepleje
Praktisk bistand og pleje

Aften og nat

kl. 13.00-07.00
Weekend og helligdage
Hele dagnet

29 2323 42

Sygeplejerske
Konsultation

Hverdage kl. 08.00-08.30

20 46 26 39

Sygeplejerske AKUT

Aften, weekends og helligdage
kl. 15.30-23.00

21 34 27 31 | Kgkken Kolonialvarer - Salg af mad
kl. 12.00-13.00
20 45 28 22 | Dagcenter Hverdage kl. 08.30-14.30
21 34 27 40 | Frisgr Abent (se opslag pa daren)
Fodpleje Klinikken mandag og fredag
51 26 85 85 | v. Runa Fosbal Tidsbestilling
Fysioterapi Privat klinik hverdage
28 13 62 10 | Helle Meyer: kl. 09.30-16.00
60 13 08 98 | Nette Oliver:
22 88 84 99 | Afd.bestyrelsens formand | Mailadresse:
Tom Olesen tomlau230@gmail.com
40 59 83 49 | Beboerradsformand Mailadresse:
Irene Olesen ireneolesen230@gmail.com
45 86 15 47 | Aldreboliger TIf tid: hverdage kl. 8-10
Ejendomskontoret Personlig henvendelse:

Adalsparkvej 95
2970 hgrsholm

Mandag-torsdag kil 11-12
driftscenter2b@boligafdeling.dk
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Redaktionen

Forstander Helle Jensen,
ansvarhavende red.

Sandra, Dagcenter/red.

Mail: saf158@horsholm.dk
Ulla Gyldendal, beboerrad/red.
Rita Nielsen, beboer/red.

Forstanderen har ordet

Kere alle

Endnu en gang har vi haft et helt
vidunderligt julemarked — og takket
veere jer blev det igen i ar et
tillgbsstykke med masser af glade
geester. Alle boderne var utroligt flotte,
0g det var tydeligt, at der var lagt et
stort og dedikeret forarbejde i hver
eneste detalje.

Jeg vil derfor gerne rette en dybfglt tak
til alle jer dygtige frivillige og
medarbejdere, som med jeres
engagement og arbejdskraft gor det
hele muligt. Hvad skulle vi dog gare
uden jer?

Tak for endnu et vellykket og varmt
julemarked.

December

December bliver fyldt med aktiviteter.
Vi starter med vores store 50-ars
fadselsdag den 4. december. Den 9.
december er der julefrokost for alle
tilmeldte i dagcenteret, mens
Plejenjemmet holder deres egen
julefrokost samme dag. Plejehjemmet
har desuden endnu en julefrokost den
12. december, doneret af et lokalt
murermesterfirma — ’Poul Erik og
Heyn og sgnner”.

| gnskes alle en

Gleedeliy pul oy et godds rytiin”
Helle Jensen
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Dagcenteret
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Kom og oplev nogle af de mange aktiviteter og gode tilbud, vi har her i
Dagcenteret. Kig aktivitetskalenderen igennem, eller kom op i Dagcenteret,
drik en kop kaffe og fa en snak om mulighederne.

S

Aktivitetsbeskrivelser vil vere i dagcenteret.
Kraver aktiviteterne tilmelding, skal man tilmelde sig hos personalet i
Dagcenteret.

Tilmelder man sig en aktivitet i Dagcenteret, skal dette kun ggres én gang,
herefter er man automatisk tilmeldt aktiviteten.

Dagcenteret er abent
alle hverdage kl. 08.30 — 14.30

Kaffeordningen omfatter formiddags- og eftermiddagskaffe 100 kr. om
maneden, dette er inkl. sgdt til eftermiddagskaffen.

En af dagens aviser, er ogsa at finde i kaffestuen alle hverdage.

Er man ikke med i kaffeordningen betaler man 5 kr. pr. krus, og vil man
nyde de sgde sager, der serveres til eftermiddagskaffen, koster dette
yderligere 5 kr. Det er kun muligt at betale med kontanter.

El £V [«



De faste ugentlige aktiviteter 1 dagcenteret

DAG TID

FASTE AKTIVITETER

Mandage 08.45
08.30
10.00
10.30
13.00
13.30

Varmtvandsbassin (tilmelding)
Formiddagskaffe

Visiteret dagtilbud

Stillestund

Eftermiddagskaffe

Oplasning af litteratur (tilmelding)

Tirsdage 08.30
10.00
13.00
13.30

Formiddagskaffe
It-hjeelp
Eftermiddagskaffe
Billardklub

Onsdage 08.30
09.30
10.00
10.30
11.00
13.00
13.00

Formiddagskaffe
Morgenvandring
Visiteret dagtilbud
Stolegymnastik
Gymnastik
Eftermiddagskaffe
Syning

Torsdage 08.30
11.00
13.00
13.00

Formiddagskaffe
Feelles gatur
Eftermiddagskaffe
Kunst og krea

Fredage 08.30
09.30
09.30
10.30
13.00

Formiddagskaffe
Varmtvandsbassin (tilmelding)
Morgenvandring
Fredagsbanko
Eftermiddagskaffe

Vores faste aktivitetsbeskrivelser, vil veere at
finde/hente ved dagcenteret - sparg endelig hvis
noget har vakt din interesse.




De gvrige aktiviteter og udflugter mm.

UGE 49

Tirsdag d. 2. dec.
KI. 10.20

Onsdag d. 3. dec
Torsdag d. 4. dec.
KI. 13.45

Fredag d. 5. dec.
UGE 50

Tirsdag d. 9. dec.
KI. 11.45

Sendag d. 14. dec.
Kl. 13

UGE 51

Tirsdag d. 16. dec.

KI. 9.45

Torsdag d.18. dec.

KI. 10-15
UGE 52

Onsdag d. 24. dec.

KI. 10.00

Onsdag d. 24. dec.
Torsdag d.25. dec.

Fredag d. 26. dec.
UGE 1

Onsdag d. 31. dec.

KI. 11-12

Onsdag d. 31. dec.

Kirkegardstur
Dagcentret lukket
Breelteparkens

50 ars fadselsdag
Dagcentret lukket
Julefrokost
Sendagsbanko

Indkebstur til
midtpunkt

Juleudsmykningstur

til KBH

Julegudstjeneste i
Restauranten
Juleaften
Juledag

2. Juledag

Vi gnsker godt nytar

| Restauranten
Nytarsaften

Magadested:
Hovedindgangen
Grundet fadselsdag
Dagcentret lukket
Grundet fadselsdag
Grundet fadselsdag

Se side: 10
70 kr for 3 plader
Extra plade 5 kr/stk

15 kr
Tilmelding i dagcenteret

Se side: 11

Se side: 11

Dagcenteret er lukket
Dagcenteret er lukket
Dagcenteret er lukket

Se side: 12
Dagcenteret er lukket



Torsdag d. 1. jan. Nytarsdag Dagcenteret er lukket
UGE 2

Mandag d. 5. jan. Nytarstaffel
KI. 13-14 Se side: 12
07> P
Indkgbsture

Indkgbstur til Fgtex/Rema. Pris 15kr. tilmelding
Afgang kl. 9.45 fra Breelteparken. Vi karer retur kl. 11.00.

Indkgbstur til Midtpunkt. Pris 15kr. tilmelding
Afgang kl. 9.45 fra Breelteparken. Vi karer retur kl. 11.30.
Der er plads til 1 karestol. HUSK Tilmelding i dagcenteret.

Gudstjeneste
Vi haber at se mange af jer, i restauranten til gudstjeneste med vores
praest Nina Raunkjaer, som vil veere tilknyttet Breelteparken dette ar.

(Bemark, gudstjenesten i dec. er d. 24)

Det er muligt for Breeelteparkens beboere at komme til
sgndagsgudstjenester 1 Hgrsholm Kkirke
Karsel til kirken skal aftales med kirkekontoret, senest om
torsdagen pa tif.: 45860097



Personalet i dagcenteret:

Tulle Maria Sandra

Nyt fra dagcenteret:

VIGTIGT: Tilmelding til Breeltes julefrokost er

lige om hjgrnet, laes side 10 nederst!
-vi gar opmaerksom pa, at kaffestuen er lukket denne dag fra kl. 11, da
alle er i restauranten og hjalper, sa | kan nyde en dejlig julefrokost.

Obs lukkedage og spisning omkring fgdselsdagen!

Vi er i huset men har en del praktisk der skal klappe, derfor er
dagcenteret lukket d. 3,4 og 5 dec.

Det vil vaere muligt at spise sin frokost pa gangene d. 3 og 5 dec.

Det er IKKE muligt at spise i huset d. 4. dec. -men alle de, der er
vant til at spise i restauranten, har mulighed for at aftale
udbringning med kekkenet (senest d. 2. dec.)




Mulighed for at fa hjeelp til indkab
af ngdforsyning

Kare beboere 1 Breelteparkens aldreboliger

Samfundet forventer, at vi kan klare os selv, hvad angar mad,
vand m.m. i tre daggn. Hvis du synes, det kan vare svart at kabe
Ind til tre dagn, har vi mulighed for at hjaelpe dig med dette. Du

kan henvende dig:
tirsdage fra kl. 10.00-12.00 i Dagcentret.

Her vil Viggo og I'T-Bent veere til stede og hjalpe dig med at
bestille og betale ”’madkassen” over nettet. Det eneste du skal, er
at mede op og have dit betalingskort, MobilePay OG ”mit id”
med.

Med venlig hilsen Viggo/703 og IT-Bent



ﬁgmtéres til julefrokoSii:
N restauranten

Tirsdag d. 9. december kl. 11.45

kakkenet vil fremtrylle smagfulde platter.
Farste platte bestaende af:

Karrysild med aeg og dild
Raget laks med rgreeg og purlag
Fiskefilet med remoulade og citron
Bredudvalg: rugbrad, franskbrgd, smgr og fedt
Derneaest en lun tallerken med
Tartelet med hgns i asparges og persille

Frikadeller m. radkal og agurkesalat

Hele herligheden sluttes af med en aegte jule klassiker

Risalamande med kirsebarsauce

Pris 160 kr. inkl. 1 gl eller vand og 1 snhaps
(det vil veere muligt at kabe yderligere drikkevarer)
Tilmelding og betaling i restauranten med dankort eller MobilePay
Mandag d. 1. dec. mellem kl. 10-11
Eller tirsdag d. 2. dec. mellem kl. 13-14
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Vi tager péjuleudsmyknlngstur til indre Kgbenhavn.
Torsdag d. 18 december kl. 10-15
Vi skal spise frokost pa Restaurant Hyttefadet, Nyhavn 25
Pris for bus 120 kr.
Medbring penge til forplejning. (Se menukort 1 dagcenteret)

Tilmelding og betaling senest fredag d. 12. dec.
OBS: Der er plads til 6 personer, veer opmarksom pa, at der pa
denne tur skal spadseres en smule.
Karestol er desveerre ikke mulig.

Julegudstjeneste

Julegudstjeneste afholdes

Onsdag d. 24. december kl. 10 1 restauranten.
Efter gudstjenesten gnsker vi hinanden god jul
med et lille glas vin.

ﬂra”
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er afhol&\t& t en ti

Nytarstafiel

Dagcenteret inviterer alle konger, dronninger og godtfolk til
nytarstaffel i Festsalen.
Mandag d. 5. januar 2026 KI. 13.00
Find dit stiveste pus frem, eller kom som du er,
og lad os gnske hinanden et lykkebringende nyt ar.
Der vil blive serveret Cava, Cider og kransekage.

Pris 40 kr. pr. person

Betaling/tilmelding skal ske til
Dagcenteret senest
mandag d. 29. december
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Nyt fra Beboerradet

Siden sidst har vi afholdt Musikcafé den 30. oktober.

Endnu engang blev arrangementet en stor succes med omkring 50 deltagere.
Der blev desuden spurgt, om Musikcaféen kunne fortszette i 2026. Det er
derfor forelgbig aftalt, at Musikcaféen afholdes pa falgende datoer:

7 Torsdag den 15. januar

1 Torsdag den 19. februar

¢ Torsdag den 12. marts
Alle dage kl. 14.00 — 16.00.

Samtidig er der travlhed pa alle fronter med forberedelserne til
Julemarkedet den 23. november.
Derudover er vi i fuld gang med planlegningen af fejringen af
Breelteparkens 50-ars fadselsdag
— en begivenhed, vi ser meget frem til at markere sammen med jer.

Vi gnsker jer alle en glaedelig jul og et godt og lykkebringende nytar.

Fra Beboerradets vegne
Irene
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Nyt fra afdelingsbestyrelsen

Afdelingsbestyrelsen afholdt den 13. november 2025 magde med DABs
driftsledelse. Pa vegne af beboerne i Breelteparken fremfarte vi endnu
engang den markante utilfredshed med, at det har taget uacceptabelt lang
tid at fa lagt grees pa skraenterne. Siden jorden blev gjort Kklar til
graeslaegning, har skrenterne desveerre ikke vearet et kant syn.

Gartneren forventes at pabegynde det videre arbejde med graeslaegningen
I slutningen af november.

Det blev desuden aftalt med Driften, at buskene (som mange steder er
vokset op som traeer) langs naboskel mod syd bliver skaret ned for at give
mere lys ind i Breelteparken. Pa samme straekning vil nogle af
begehakkene ved gavlene blive fjernet.

Derudover fjernes enkelte haekke ind mod Oaserne, sa disse omrader
bliver mere synlige og dermed kan nydes af os alle.

Efter fjernelsen vil der blive anlagt grees, hvilket bade vil forskanne
omradet og gere den fremtidige vedligeholdelse lettere og mere
tidsbesparende.

Slaning af biodiversitetsarealerne pa tagene vil ogsa blive gennemfart.
Bestyrelsen haber, at Driften fremadrettet undgar yderligere forsinkelser,
sa tidsplanen kan overholdes i rimeligt omfang.

Pa madet blev det ogsa dreftet, at en fuldsteendig udbedring af samtlige
vedligeholdelsesopgaver og mangler i Breelteparken ville medfgre en
huslejestigning pa omkring 60 %. En sadan stigning vurderes helt urealistisk.
Derfor ma vi fortsaette med at gennemfare renoveringer og forbedringer i
mindre etaper.

Bestyrelsen vil samtidig benytte lejligheden til at rette en stor tak til “De bla
maend” for det gode og konstruktive samarbejde gennem aret.
Afdelingsbestyrelsen gnsker alle beboere i Breelteparken en glaedelig jul samt
et godt og lykkebringende nytar 2026.
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En hilsen fra badenymferne

3

Valkyriernblaesei | aktion! Aktion!

Ogsa en hilsen fra vores vandregruppe. De er altid med smil og friske
kinder -og byder alle de der matte have lyst, velkommen til at deltage

A Fra turen ved Ussergd A.
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Bankoteam blev til Bageteam

Lgrdagene den 8. og 15.november skiftede plejeafdelingens Bankoteam
spilleborde, plader og brikker ud med kgkkenborde, raremaskiner og
masser af smgr og andre gode sager til julebag.

Arets julemarked manglede frivillige haender til fremstilling af de
traditionelle julekager, og derfor tilogd Bankoteamet at patage sig
opgaven, og sikre, at der ogsa i ar er sma fine poser med variationer af
julesmakager til salg.

Dagcentret tog med glaede imod vores tilbud, og sa gik vi i gang. Vi
planlagde mangder, indkeb, fabrikation og pakning i kagedaser. Andre
frivillige hender havde pataget sig pafyldning i knitrende poser til salg pa
dagen.

Vi var sa heldige at lane Kaffestuen de to lgrdage til bageopgaven.

Vi besluttede at fremstille 4 slags kager af i alt 4 kg mel og rigtig meget
smer, som vi var sa heldige at kagbe til en god julepris.

Den 8. november kl. 10 blev 5 frivillige fra Bankoteamet til

Bageteamet, der i lgbet af nogle timer i faellesskab rarte, &ltede

hakkede chokolade og smuttede og hakkede mandler - og pa den made
fremstillede fire portioner dej, som blev rullet, pakket og lagt i fryseren,
for at vente pa at blive tryllet til julesmakager pa naeste bagedag --

som oprandt den 15.november kl. 10, hvor Bageteamet igen madte op i
hgjt humgr, og med en lang dag med kagebagning foran sig.

Vi satte gang i forberedelse af Aristokrater og chokocookies

som hurtigt fyldte hele bordet og blev gjort klar til bagning. Sa kunne vi
klargere Jadekager og Finsk brad, som blev fint pyntet og overtog ovnen,
da den blev klar.

Da kl. var 17.30 var alle daser fyldt med smakager, som var fremstillet af
| alt 9.500 kg dej.

Nu habede vi, at vores kager ville blive godt modtaget af julemarkedets
gaester, nar de blev praesenteret i salgsboden for julelaekkerier.
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Det frivillige team havde en bade hyggelig og travl dag, hvor duften af
julebag bredte sig og faellesskabet satte sit preeg pa samarbejdet. Vi
tiltrak nysgerrige fra

hele huset. Blandt andet fik vi besgg af en anden julegruppe, som havde
travit med indpakning af preemier til julelotteriet.

Alle tog glade imod smagspraver pa arets julekager.

Sa denne travle lgrdag sneg julestemningen sig ind i Breelteparken, og
Bageteamet tog afsked med hinanden efter en lang begivenhedsrig dag. i
den gode sags tjeneste. Pa mandag genopstar vi som Bankoteam og
hygger os med de ivrige bankospillere fra Nord til Syd.

Annette Wedel-Heinen
Banko- og Bageteamet




Stemningsbilledefra et vellykket og saerdeles hyggeligt julemarke
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BE YOURSEL
AT CHE!
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Vi vil gerne rette en stor og hjertelig tak til alle vores sponsorer
for deres genergse bidrag til arets julemarked.

De flotte gevinster har vaeret med til at lgfte arrangementet, og
opbakningen har veeret intet mindre end overvaldende.

Vi satter stor pris pa jeres stgtte. TAK.

Ogsa en stor TAK til de mange frivillige, der var med til at fa
dagen til at klappe. Uden jer, intet julemarked.

Sidst men ikke mindst, TAK til alle jer, der lagde vejen forbi.
-vi glaeder os allerede til naeste ar...
Rigtig glaedelig jul!

Beboerradet og dagcenteret

Manedens krydsord:;

Lasning pa denne maneds krydsord, afleveres i dagcenteret
senest d. 15. december 2025

HUSK at skrive dit navn og bolig.

Vinder af november maned: Mette Rachlin bolig: 954
Preemien kan afhentes i Dagcenterets abningstid.
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