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Fysioterapi
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Nette Oliver:

Afdelingsbestyrelsens

formand Tom Olesen
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Irene Olesen
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Ejendomskontoret

Adalsparkvej 95
2970 hgrsholm

Telefon nr

4516 09 99

21 34 26 86

29232341

2929 97 58

30 34 81 56

29 23 23 42

20 46 26 39

2134 27 31

20 45 28 22
21 34 27 40

51 26 85 85
28 1362 10
60 13 08 98
22 88 84 99

40 59 83 49

45 86 15 47

Telefontider

Hverdage kl. 08.30-13.30

Aften og nat

kl. 13.00-07.00

Weekend og helligdage
Hele dagnet

Hverdage kl. 08.00-08.30

Aften, weekends og helligdage
kl. 15.30-23.00

Kolonialvarer - Salg af mad
kl. 11.30-12.00 kl.12.00-13.00
Hverdage kl. 08.30-14.30
Abent efter aftale

Klinikken mandag og fredag
Tidsbestilling

Privat klinik hverdage

kl. 12.00-18.00
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tomlau230@gmail.com
Mailadresse:
ireneolesen230@gmail.com
TIf tid: hverdage kl. 8-10
Personlig henvendelse:
Mandag-torsdag kil 11-12

driftscenter2b@boligafdeling.dk



mailto:tomlau230@gmail.com
mailto:ireneolesen230@gmail.com
mailto:driftscenter2b@boligafdeling.dk

Indhold

Forstanderen har ordet....... 3
Aktivitetskalendere......... 4-5
Aktivitetsbeskrivelser....... 5-6
Begivenheder mm.......... 7-11

En hilsen og kig tilbage..12-16

Deadline
for indleeg

d. 15. i maneden

Redaktionen

Forstander Helle Jensen,
ansvarhavende red.
Sandra,

Dagcenter/red.

Annette Wedel-Heinen,
beboer, red.

Forstanderen har ordet

Kare alle

Endnu en gang har vi haft et helt
vidunderligt julemarked — og takket
veere jer blev det igen i ar et
tillgbsstykke med masser af glade
gaester. Alle boderne var utroligt
flotte, og det var tydeligt, at der var
lagt et stort og dedikeret forarbejde i
hver eneste detalje.

Jeg vil derfor gerne rette en dybfglt
tak til alle jer dygtige frivillige og
medarbejdere, som med jeres
engagement og arbejdskraft gar det
hele muligt. Hvad skulle vi dog gare
uden jer?

Tak for endnu et vellykket og varmt
julemarked.

December

December bliver fyldt med
aktiviteter. Vi starter med vores store
50-ars fadselsdag den 4. december.
Den 9. december er der julefrokost
for alle tilmeldte i dagcenteret, mens
Plejehjemmet holder deres egen
julefrokost samme dag. Plejehjemmet
har desuden endnu en julefrokost den
12. december, doneret af et lokalt
murermesterfirma — Poul Erik og
Heyn og senner”.

| gnskes alle en

Gledelipjul g o gods rgtde”

Helle Jensen



Aktivitetskalender

Aktiviteter med tilmelding, skal ske hos personalet i Dagcenteret

Faste ugentlige aktiviteter

Mandag KI. 10.30 | Banko i Syd

Tirsdag KI. 10.00 | It-hjeelp i Dagcenteret
Orangeri hygge m. kaffe

Onsdag KI. 10.30 | Stolegymnastik i festsalen
Bustur, sang, grill

Torsdag KI. 10.30 | Feellessang og musik i Nord

KI. 13.00 | Kunst i Dagcenteret

Gature fx ladywalk

Fredag KI. 10.30 | Fredagsbanko | Restauranten
Fredagsbar

Lardag Hajtlaesning

Sendag Tv-sport, gature, tegning

Aktiviteter og arrangementer ud over de faste

Den 30. nov. Advents hygge

Den 2. dec. KI. 10.20 | Kirkegardstur

Den 4. dec. KIl. 13.45 | Breelteparkens 50 ars fadselsdag
Den 7. dec. Advents hygge

Den 9. dec. Breelteparkens julefrokost

Den 12. dec. Julefrokost fra

Poul Erik Heyn og Sgnner A/S




Den 14. dec. |KI13.00 Sgndagsbanko i restauranten

Den 14. dec. Advents hygge

Den 16. dec. |KI. 09.45 | Indkgbstur til midtpunkt
Tilmelding 1 dagcenteret

Den 16. dec. | KI.10.30 | Sophiekoret synger julen ind i Nord.
Pargrende er meget velkomne.

Den 21. dec Advents hygge

Den 24.dec. | KI.10.00 | Julegudstjeneste | restauranten

Den 24. dec. KIl. 16.00 | Juleaften

Den 31.dec. |KI.17.00 |Nytarsaften

Aktivitetsbeskrivelser

Banko i Syd Hver mandag kl. 10.30

Syning De frivillige Sy-damer sidder klar, hver onsdag kl. 13, til at
reparere, omsy, opleegge m.m. i Dagcenteret. Har du noget tgj, der skal
ordnes, sa kom og snak med damerne, om det er noget, de kan hjzlpe
med. Priserne ses i dagcenteret. Hvis du er ferm til at sy, og har lyst til at
give en hand med, sa kontakt Dagcenteret.

Gudstjeneste Vi haber at se mange af jer den farste onsdag i maneden K.
13.30 i Restauranten til gudstjeneste med preaest Nina Raunkjer.




It-hjzelp Bent kommer og hjeelper med it tirsdage 10 — 11.30.
Sted: Aktivitetsrummet.

Kunst Male-/kreaveerksted torsdage kl. 13-15, med kunstmaler Gitte.
Alle kan deltage, begyndere savel som gvede.

Jeg hjaelper gerne med inspiration, farver og teknikker.

Vi maler pa larred, papir, sten osv.

Udover at male laver vi ogsa andre kreative projekter sasom smykker,
fastelavnsmasker, skale m.m.
Alle materialer er til radighed.

Jeg glaeder mig til at se jer til en hyggelig krea-eftermiddag i
Dagcenterets aktivitetsrum.

Pris 20 kr ekstrabetaling for udvalgte materialer sa som leerreder m.m.
Mvh. Gitte

Fredagsbanko

Til fredagsbanko vil der vere hjelpende hander.

Kaffe og saft er inkluderet i prisen.

Der spilles 1 spil &4 1 reekke, 2 raekker, fuld plade, fuld plade.

3 plader for 20 kr, derefter 5 kr per plade.

Sgndagsbanko

Vi spiller banko hver 2. sgndag. Prisen er 70 kr. for 3 plader, kaffe og
kage. Plader & 5 kr. kan tilkgbes. Til sgndagsbanko skal du veere
selvhjulpen eller veere i selskab med en hjalper.Der spilles i alt 6 spil &
1 reekke, 2 reekker, fuld plade med indlagt pauser.



Keere alle
Sa narmer vi os december maned

og det betyder, at vi skal fejre hver eneste advent.
Vi har 1. advent den 30. november.
Dette vil forega tidlig eftermiddag, hvor der vil blive serveret flere
forskellige slags glagg og aebleskiver.
| ar skal vi prove at servere &bleglagg, efter gnske fra flere af
beboerne, pa plejehjemmet.

Hver advent vil der vere julehygge.
Vi vil i dr ogsa lave dekorationer, med alle de beboere,
som gnsker at deltage.

Vi ser frem til en vidunderlig jul og december.

De varmeste og keerligste hilsner
Alle os fra Breelteparken



Julefrokost pa plejehjemmet

| ar er vi sa heldige pa plejehjemmet, at vi skal
holde hele 2 julefrokoster.

Den fgrste julefrokost afholdes den 9. december.
Menuen er lekker julemad med alt hvad der hertil hgrer.

Den naste julefrokost afholdes den 12. december.
Denne julefrokost er noget helt saerligt.
Her vil blive serveret juleplatter fra "Bgf og bolle”.
Dette er en gave fra et lokalt handvaerkerfirma,
Poul Erik Heyn og Sgnner.
| stedet for at gnske sig vin til firmaets 30-ars jubileum @gnskede
firmaet sig donationer ift. at de kan tilbyde
julefrokost med underholdning af “Knasterne”
til alle beboerne pa plejehjemmet.
Dette er gjort, da de ved at det vil veere i farens and, som startede
firmaet for 52 ar siden.

Vi gleeder os meget til disse dage.
De keaerligste og varmeste julehilsner
Alle os i Breelteparken



Breelteparkens julefrokost

Den 9. december

kakkenet vil fremtrylle smagfulde platter.

Farste platte bestaende af:

Karrysild med aeg og dild
Raget laks med rgreeg og purleag
Fiskefilet med remoulade og citron
Bredudvalg: rugbrad, franskbrgd, smgr og fedt
Dernaest en lun tallerken med
Tartelet med hgns i asparges og persille

Frikadeller m. radkal og agurkesalat

Hele herligheden sluttes af med en segte jule klassiker

Risalamande med kirsebarsauce



Juleaften pa plejehjemmet 2025

Den 24. december afholdes der juleaften pa plejehjemmet.
Der vil blive lavet fleeskesteg i vores egne ovne, sa alle kan opleve
duften af julemad og forhabentlig oparbejde en god appetit.

Vi far dejlig and fra kekkenet og alt hvad der ellers harer sig til.

KI. ca. 16 vil vi se Disneys juleshow i tv.
Det er der mange beboere, som har ytret gnske om.

KI. 17 samles alle i dagligstuen
og ca. 17.30 serveres en dejlig julemiddag.
Der er indkgbt mandelgaver, sa vi skal kempe om mandlen, igen i ar
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Vi glaeder os meget til denne sarlige aften.

De varmeste december-hilsner
Alle os pa plejehjemmet
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Nytarsaften 2025

Den 31. december holdes der nytarsaften pa plejehjemmet.
Der vil blive serveret en laekker menu, bestdende af flere retter.
Der vil vaere flere traditionelle indslag ifa. Kongens nytarstale,

90 ars fgdselsdag og en festlig middag, med alt hvad der hgrer sig til.

Vi starter hele festen kl. 17.00 med velkomstdrinks
og middag kl. 17.30.

Vi gleeder os meget til denne szerlige aften hvor vi — sammen -
markerer starten pa et nyt ar.

De varmeste og kaerligste hilsner

Kristina Basballe, afdelingsleder
Tak for i ar og rigtig godt nytar til jer alle
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Bankoteam blev til Bageteam

Lgrdagene den 8. og 15.november skiftede plejeafdelingens Bankoteam
spilleborde, plader og brikker ud med kgkkenborde, raremaskiner og
masser af smgr og andre gode sager til julebag.

Arets julemarked manglede frivillige haender til fremstilling af de
traditionelle julekager, og derfor tilogd Bankoteamet at patage sig
opgaven, og sikre, at der ogsa i ar er sma fine poser med variationer af
julesmakager til salg.

Dagcentret tog med glaede imod vores tilbud, og sa gik vi i gang. Vi
planlagde mangder, indkeb, fabrikation og pakning i kagedaser. Andre
frivillige hender havde pataget sig pafyldning i knitrende poser til salg pa
dagen.

Vi var sa heldige at lane Kaffestuen de to lgrdage til bageopgaven.

Vi besluttede at fremstille 4 slags kager af i alt 4 kg mel og rigtig meget
smer, som vi var sa heldige at kagbe til en god julepris.

Den 8. november kl. 10 blev 5 frivillige fra Bankoteamet til

Bageteamet, der i lgbet af nogle timer i faellesskab rarte, &ltede

hakkede chokolade og smuttede og hakkede mandler - og pa den made
fremstillede fire portioner dej, som blev rullet, pakket og lagt i fryseren,
for at vente pa at blive tryllet til julesmakager pa naste bagedag --

som oprandt den 15.november kl. 10, hvor Bageteamet igen madte op i
hgjt humgr, og med en lang dag med kagebagning foran sig.

Vi satte gang i forberedelse af Aristokrater og chokocookies

som hurtigt fyldte hele bordet og blev gjort klar til bagning. Sa kunne vi
klargere Jadekager og Finsk brad, som blev fint pyntet og overtog ovnen,
da den blev klar.

Da kl. var 17.30 var alle daser fyldt med smakager, som var fremstillet af
| alt 9.500 kg dej.

Nu habede vi, at vores kager ville blive godt modtaget af julemarkedets
gaester, nar de blev praesenteret i salgsboden for julelaekkerier.

Det frivillige team havde en bade hyggelig og travl dag, hvor duften af
julebag bredte sig og feellesskabet satte sit preeg pa samarbejdet. Vi

tiltrak nysgerrige fra
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hele huset. Blandt andet fik vi besgg af en anden julegruppe, som havde
travit med indpakning af preemier til julelotteriet.

Alle tog glade imod smagspraver pa arets julekager.

Sa denne travle lgrdag sneg julestemningen sig ind i Breelteparken, og
Bageteamet tog afsked med hinanden efter en lang begivenhedsrig dag. i
den gode sags tjeneste. Pa mandag genopstar vi som Bankoteam og
hygger os med de ivrige bankospillere fra Nord til Syd.

Annette Wedel-Heinen
Banko- og Bageteamet




Stemningsbilleder, fra et vellykket og saerdeles hyggeligt julemarked
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BE YOURSEL
AT CHE!
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Vi vil gerne rette en stor og hjertelig tak til alle vores sponsorer
for deres genergse bidrag til arets julemarked.

De flotte gevinster har veeret med til at lgfte arrangementet, og
opbakningen har veeret intet mindre end overvealdende.

Vi satter stor pris pa jeres stgtte. TAK.

Ogsa en stor TAK til de mange frivillige, der var med til at fa
dagen til at klappe. Uden jer, intet julemarked.

Sidst men ikke mindst, TAK til alle jer, der lagde vejen forbi.
-vi glaeder os allerede til naeste ar...
Rigtig glaedelig jul!

Beboerradet og dagcenteret

Manedens krydsord:;

Lasning pa denne maneds krydsord, afleveres i dagcenteret
senest d. 15. december 2025

HUSK at skrive dit navn og bolig.

Vinder af november maned: Mette Rachlin bolig: 954
Preemien kan afhentes i Dagcenterets abningstid.

16



