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Breelteparken

Tilpasset smaspisende aeldre * Dansk tradition & saesonravarer

%, Kontakt til kekkenet: Hverdage kl. 12:00-13:00 pa 21 34 27 31

J HUSK - Bestilling og menuvalg: - Senest 1 hverdag fer ved hverdagslevering  Senest 2 hverdage fer ved weekend og helligdage * @nsker du ikke menuen
fra manedsplanen, tilbyder vi a la carte-retter som alternativ (se side 2)

ul Ernzring pr. dag (hovedmaltid + biret): Protein: 22-30g » Energi: 3200-3900 kJ * Fedt: 44-52 E%

Uge 1: 1.-7. december (Mandag til Sendag - 1. advent, Adventsuge — Lys og varme! .1 )

Nr: Hovedret & Protein Sauce Kulhydrat Tilbeher (farver) Nr: Dessert/Biret
1. dec (Man) [0 Frikassé m.vintergrent Frikassesauce Kartofler Radbeder, grenne benner  []  /Ebleskiver
2. dec (Tir) O Frikadeller Fledesauce Kartofler Syltede agurker O Kartoffel-porresuppe -
3. dec (Ons) [0 Paneretfisk Tartarsauce m. urter  Stegte kartofler Citronbad, agurkesalat [0 Risalamande m. kirsebaer
4, dec (Tor) O Svampestroganoff Paprikasauce Kartoffelmos Gren salat O Rabarbertrifli «~
5. dec (Fre) O Krebinet ::Jt;:gg::o d Kartofler - [0 Jordskokkesuppe
6. dec (Ler) [0 /#ggekage m. ost - Legmarmelade Rugbrad Grenkalssalat [0 Chokolademousse m. kirsebaer
7. dec (Sen) [0 Nakkesteg Brunsauce Kartofler Broccoli, gulergdder O “ 2. Advent: Klgben

Uge 2: 8.-14. december (Mandag til Sendag — Julevarme — Duft af kanelsnegle! -

Nr: Hovedret & Protein Sauce Kulhydrat Tilbeher (farver) Dessert/Biret
8. dec (Man) [0 |taliensk kedsauce - Pasta/Spaghetti Salat m. parmesan O Frugtgred m. flade
9. dec (Tir) O @ Julefrokost @ Julefrokost & Julefrokost @ Julefrokost O @ Julefrokost
10. dec (Ons) O Ovnbagt fisk Persillesauce Kartofler Gulergdder, broccoli O Risalamande m. kirsebeer
11. dec (Tor) [0 Blomkalsgratin - Ostesauce Rugbred Gren salat 0 /Ablecrumble m. creme fraiche
12. dec (Fre) O Bollerikarry Karrysauce Ris #Eblechutney m. rosiner, O Krydret tomatsuppe -
agurkesalat
13. dec (Ler) [0 Kyllingetzerte Dressing - Gren salat, cherrytomater [0 Abrikostrifli -~
14. dec (Sen) O Kalvesteg :::z:;ce m. Fledekartofler Eyl;toglt::el:. guleradder, O Hor.mi'ir;cj':::tr: @

Uge 3: 15.-21. december (Mandag til Sendag — Julegleg — Duft af brunkager! 1 )

Dato Nr: Hovedret & Protein Sauce Kulhydrat Tilbeher (farver) Nr: Dessert/Biret

15. dec (Man) [0 Forloren hare Vildtsauce m. ribs Kartofler ::T:;desalat, grenne [ Tiramisu

16. dec (Tir) [0 Butter chicken Indisk tomatsauce Ris Gren salat [0 Aspargessuppe

17. dec (Ons) [O Fiskefrikadeller Persillesauce Kartofler S?_gt::: ;:I,igr' citron, [0 Ris alamande m. kirsebzer
18. dec (Tor) O Svampefrikadeller & Smersauce Kold kartoffelsalat Agurkesalat [0 Ablekage m. fledeskum -~
19. dec (Fre) [0 Merbradgryde :Le;c::ps:uce m. Kartofler Gren salat [0 Jordskokkesuppe

20. dec (Ler) O Cremet kalkungryde Tomatsauce Ris Kalsalat m. guleredder [0 Flederand m. kirsebaer

21. dec (Sen) [0 Oksesteg Redvinssauce Fledekartofler i O ey

broccoli/guleradder @



Uge 4: 22.-28. december (Mandag til Sendag — Julens kerne — Familie og tradition! )

Nr: Hovedret & Protein  Sauce Kulhydrat Tilbeher (farver) Nr: Dessert/Biret
22, dec (Man) [0 Ribbensteg Brunsauce Kartofler Tranebaer/agurkesalat [0 Zbler og mandariner
23. dec (Tir) [0 Risengred - Smer Kanel-sukker 0 Redgred med flade
24. dec (Ons) O an m. abler/svesker Andesauce (brun) Brunede kartofler Rndkél_, tranebzer, O R?s a la mande m. kirsebaer
appelsin r
25.d #blecrumble m. creme
. dec (Tor) [0 Fleskesteg Brunsauce Kartofler Redkal/agurkesalat O fraiche ®
26, dec (Fre) [0 Glaseret juleskinke Stuvede grenkal Kartofler Gulergdder/sennep [0 Tomat/basilikum suppe
27. dec (Ler) [0 Hensiasparges Fledesauce Tarteletter Stg. tomater/benner O Rab_a.rberkompot ik
vaniljesauce
28, dec (Sen) O Millionbef - Kartoffelmos Syltede radbeder [0 Ferskner m. ymercreme

Uge 4: 22.-28. december (Mandag til Sendag — Julens kerne — Familie og tradition! )

Hovedret & Protein  Sauce Kulhydrat Tilbeher (farver) Nr: Dessert/Biret
22. dec (Man) O Ribbensteg Brunsauce Kartofler Tranebaer/agurkesalat [0 Abler og mandariner
23, dec (Tir) [0 Risengred - Smer Kanel-sukker 0 Redgred med flade
24. dec (Ons) 0 And m. @bler/svesker Andesauce (brun) Brunede Kartofler :::;ili,ntranebar. O Iﬂs a la mande m. kirsebaer
25, dec (Tor) [0 Flaeskesteg Brunsauce Kartofler Redkal/agurkesalat O ::E;:;cem; LA G
26, dec (Fre) [0 Glaseret juleskinke Stuvede grenkal Kartofler Gulergdder/sennep [0 Tomat/basilikum suppe
27. dec (Lor) [0 Hensiasparges Fledesauce Tarteletter Stg. tomater/benner O 5:;7].::;?:;""0' ik
28. dec (Sen) O Millionbef - Kartoffelmos Syltede redbeder O Ferskner m. ymercreme

Uge 5: 29.-31. december (Nytér — Fest og refleksion! *7)

Hovedret Nr: Biret - Suppe/Kage/Dessert
29. dec Julemedister — aebler, l@g og timian, kartofler og . -
(Man) O rodKal O Lun rabarber crumble med creme fraiche -/

Spraengt kylling — peberrodssauce, kartofler,

30. dec (Tin)  [J gulergdder og grenne bgnner

O Hybensuppe med aebler og tvebakker

31. dec Nytarstorsk @ — hvidvinssauce, kartofler med -

O - . O Kransekage med mandelmasse *
(Ons) persille, waldorfsalat og citron

Personlige oplysringer | Weekendlevering af mad: Kgkkenet kan ikke kontaktes i weekenden. Harsholm Beredskab leverer mad og afhenter opvask lgrdag og
sgndag.

A NV g
1 ADRESSE: Ved fejllevering: Ring til vagtcentralen p& 45 80 33 55. Chauffaren vil kontakte dig og rette fejlen.
o Ved pakkefejl fra kekkenet kan fejlen ikke rettes. Vi anbefaler at have en reserve i fryseren, f.eks. frosne frikadeller.

@ Danske traditioner: Sgndagssteg + adventskage * Juleaften: Andesteg + ris & la mande « Juledag: Flaeskesteg * Nytarsaften: Torsk +
kransekage
¥ Referencer: Sundhedsstyrelsen (2025), Kosthandbogen (2025), Fedevarestyrelsen — Officielle Kostrad 2025
! Weekendlevering: Kgkkenet kan ikke kontaktes i weekenden. Harsholm Beredskab leverer mad Igrdag og sendag.
%, Ved fejllevering: Ring til vagtcentralen pa 45 80 33 55
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A la Carte December 2025

Breelteparkens Kekken

J HUSK - Bestilling og menuvalg:

« Senest 1 hverdag fer ved hverdagslevering

= Senest 2 hverdage fer ved weekend og helligdage

« @nsker du ikke menuen fra manedsplanen, tilbyder vi a la carte-retter som alternativ

Nr. 1
Paneret fisk

Tartarsauce med urter; stegte
kartofler og citronb3d

Nr. 2
Krebinet

Stuvning, kartofler, aerter og
gulergdder

Nr.3
Boller i karry

Karrysauce, ris, e&eblechutney
og rosiner

Nr. 21
Dagens suppe -/
Skiftende supper efter saeson

Nr. 22
Frugtgred
Klassisk dansk frugtgred

Nr. 23

Chokolademousse med
kirsebzer

Cremet chokolademousse
med s@de kirsebser

Nr. 24
FEbleskiver

Traditionelle danske
ableskiver

Nr. 25

FEblecrumble med
creme fraiche -/

Varm aeblecrumble med kalig
creme fraiche

Nr. 4
Butter chicken

Indisk tomatsauce, ris og
gren salat

_ Vigtig information:

* Du modtager 2 eksemplarer af menuplanen

» Det ene er til dig selv. Det andet kan du returnere til kakkenet (med chauffgren), hvis du gnsker en a la carte ret leveret

« A la carte bestillinger skal returneres SKRIFTLIGT (med chauffagren) til kekkenet senest den 20. november 2025, til levering i
december

« Skriv nummeret for den/de a la carte retter du gnsker pd menuplanen i stedet for manedsplanens foresldede retter

@ 4 Breelteparkens Kgkken gnsker dig en glaedelig december!
A8

Vi glaeder os til at servere dejlig mad for dig hele maneden



Ashis Gautam


