
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Februar 2026/3. årgang 

 

 Et nyt kapitel er startet i Breelteparkens historie, 

nu med Torben ved roret. 

Vi glæder os til turen… 

 

Breeltenyt for 

plejehjemmet 

Nord til Syd 



 

 

Telefonnr. 

 

Kontakt Telefontider 

45 16 09 99   Hovednummer  

61 62 83 00 
Forstander 

Torben Rank 

 

29 23 23 41 
Afd. leder plejehjemmet  

Kristina Basballe 

 

29 29 97 58 Hjemmepleje 

Praktisk bistand og pleje 

Hverdage kl. 08.30-13.30 

30 34 81 56 Hjemmepleje 

Praktisk bistand og pleje 

Aften og nat  

kl. 13.00-07.00 

Weekend og helligdage  

Hele døgnet 

   

 

 

  

21 34 27 31 Køkken Kolonialvarer - Salg af mad  

kl. 12.00-13.00 

20 45 28 22 Dagcenter Hverdage kl. 08.30-14.30 

21 34 27 40 Frisør Åbent (se opslag på døren) 

 

51 26 85 85 

Fodpleje 

v. Runa Fosbøl 

Klinikken mandag og fredag 

Tidsbestilling 

 

28 13 62 10 

60 13 08 98 

Fysioterapi 

Helle Meyer:  

Nette Oliver: 

Privat klinik hverdage 

kl. 09.30-16.00 

22 88 84 99 Afd.bestyrelsens formand 

Tom Olesen 

Mailadresse: 

tomlau230@gmail.com 

40 59 83 49 Beboerrådsformand 

Irene Olesen 

Mailadresse: 

ireneolesen230@gmail.com  

45 86 15 47 

 

Ældreboliger 

Ejendomskontoret  

Ådalsparkvej 95 

2970 hørsholm  

Tlf tid: hverdage kl. 8-10 

Personlig henvendelse:  

Mandag-torsdag kl 11-12 

driftscenter2b@boligafdeling.dk 

mailto:tomlau230@gmail.com
mailto:ireneolesen230@gmail.com
mailto:driftscenter2b@boligafdeling.dk
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Deadline  

for indlæg 

d. 15. i måneden 

 

 

Redaktionen 

 Forstander Torben Rank, 

 ansvarhavende red.  

Sandra,  

Dagcenter/red.  
Annette Wedel-Heinen,  

     beboer, red. 

   
   

 
 

 

 
 

 

   

   

   

   

   

Nyt fra Forstanderen  
Mit navn er Torben Rank og jeg er virkelig 

stolt og glad for min opstart på 

Breelteparken. 

Jeg vil gerne takke alle for den meget fine 

velkomst jeg har fået fra både beboere, 

pårørende, frivillige og personaler. Jeg været 

utrolig privilegeret af, at Helle Jensen som 

er afgående Forstander har valgt at blive på 

Breelteparken januar ud, så hun kan hjælpe 

mig ordentligt ind som ny Forstander. 

 

En personlig egenskab jeg trækker med over 

i mit professionelle liv er mit store 

retfærdighedsgen, som også understøtter mit 

faglige drive, hvor jeg bestræber mig meget 

på at være ordentlig i alt hvad jeg foretager 

mig.  

Jeg har 3 kvalitetsmål, som jeg dagligt måler 

mig selv ud fra: 

- Jeg skal være der når der er 

brug for det 

- Jeg skal have noget fagligt og 

menneskeligt at byde på  

- Jeg skal opføre mig ordentligt 

Grundlæggende er jeg optaget af, den måde 

vi møder og behandler hinanden på, gerne 

med tillid, respekt og anerkendelse  

Jeg er optaget af at udvikle leve- og 

arbejdsmiljøet, trivsel, fællesskaber, det som 

blandt andet fremmer tryghed og trivsel. 

Jeg er optaget af retten til selvbestemmelse, 

medbestemmelse, indflydelse, det som 

blandt andet understøtter ansvar og 

engagement.  

 

Jeg har et stort håb om, at vi sammen 

videreudvikler Breelteparkens fælles værdier 

og fundament, hvor vi tør skabe og afprøve 

nye veje sammen.  

 

Jeg glæder mig og ser meget frem til, at 

være en del af Breelteparkens udvikling.  

 



Aktivitetskalender 

Aktiviteter med tilmelding, skal ske hos personalet i Dagcenteret 

 

Faste ugentlige aktiviteter 

Mandag Kl. 10.30 Banko i Syd 

Tirsdag Kl. 10.00   It-hjælp i Dagcenteret 

   

Onsdag Kl. 10.30 Stolegymnastik i festsalen 

 

Torsdag Kl. 10.30 

Kl. 13.00 

Fællessang og musik i Syd  

 Kunst i Dagcenteret 

 

Fredag Kl. 10.30 Fredagsbanko I Restauranten  

 

Lørdag  Højtlæsning  

Søndag  Tv-sport, gåture, tegning 

Aktiviteter og arrangementer ud over de faste 

Den 29. jan. Kl. 13.30  Afskedskaffe for Helle Jensen 

Den 3. feb. Kl. 09.45 Indkøbstur til Føtex/Rema 

Tilmelding i dagcenteret 

Den 3. feb. Kl. 10.20 Kirkegårdstur  

Den 4. feb. Kl. 17.00 Gudstjeneste i restauranten 

OBS TIDSPUNKTET 

   
   

   

   

   

   

   

   



Den 8. feb. Kl 13.00 Søndagsbanko i restauranten 

Den 10. feb. Kl 10-12 Tøj bixen 

Den 17. feb. Kl. 09.45 Indkøbstur til Midtpunkt 

Tilmelding i dagcenteret 

Den 19. feb. Kl 14-16 Musik cafe 

Den 22. feb. Kl 13.00 Søndagsbanko i restauranten 

Aktivitetsbeskrivelser 
Syning De frivillige Sy-damer sidder klar, hver onsdag kl. 13, til at   

reparere, omsy, oplægge m.m. i Dagcenteret. Priserne ses i dagcenteret.  

Gudstjeneste Vi håber at se mange af jer den første onsdag i måneden kl.   

13.30 i Restauranten til gudstjeneste med præst Le Klint. 

 

It-hjælp Bent kommer og hjælper med it tirsdage 10 – 11.30. 

Sted: Aktivitetsrummet. 

 

 Kunst Male-/kreaværksted torsdage kl. 13-15, med kunstmaler Gitte. 

Alle kan deltage, begyndere såvel som øvede. 

Jeg hjælper gerne med inspiration, farver og teknikker. 

Alle materialer er til rådighed. Jeg glæder mig til at se jer til en hyggelig 

krea-eftermiddag i Dagcenterets aktivitetsrum. Pris 20 kr.  

 

Fredagsbanko 

Til fredagsbanko vil der være hjælpende hænder. 

 Kaffe og saft er inkluderet i prisen. 

Der spilles 1 spil á 1 række, 2 rækker, fuld plade, fuld plade.3 plader for 

20 kr, derefter 5 kr per plade. 

Søndagsbanko 

Vi spiller banko hver 2. søndag. Prisen er 70 kr. for 3 plader, kaffe og 

kage. Plader á 5 kr. kan tilkøbes. Til søndagsbanko skal du være 

selvhjulpen eller være i selskab med en hjælper.Der spilles i alt 6 spil á 

1 række, 2 rækker, fuld plade med indlagte pauser. 



 

                                                                                            

    Invitation til Musikcafé  
med de festlige drenge, 

 ”CafeBand”    
 
 

 
------------------------------------------------------------------------------ 
Kom igen og vær med til endnu en hyggelig og musikalsk eftermiddag, når 
"CaféBand" spiller op i restauranten. 
 
Vi skal synge med, nyde stemningen og måske endda tage en lille svingom!                
Gæster er velkomne! 
 
Hvornår: 
        Torsdag den 19. februar 2026 kl. 14.00 – 15.30. 
 
Sted: 
        Restauranten, Dagcenter, Breelteparken. 
 

Pris: 
      40 kr. 
      Inkluderer enten ét glas vin, en øl eller en vand – samt chips. 
      Ekstra drikkevarer kan købes. 
 
Tilmelding: 
        Senest mandag den 16. februar 2026 i Dagcentret. 
        Eller MobilePay til Irene – 4059 8349 – Husk navn! 

     Husk at tilmelde jer i tide – efter fristen er der lukket for  
       tilmelding! 
 
 

 

 

 

 

Café-hilsen 
Beboerrådet 

Vi glæder os til en festlig eftermiddag sammen med jer! 



 

 

        

         

Tøj Bixen 
    ________________________ 

Der holdes  

åbent 
Tirsdag den 10. februar 2026  

kl. 10.00 – 12.00 
 

Der er mange fine ting  
også mange pæne ting til mænd 

Alt til yderst rimelige pris 

 
På gensyn 

Laila og Irene 

           
       

 

 



         

Julegudstjeneste d. 24. dec.            

 
Musikcafe d. 15. jan. 

 
 

Månedens krydsord; 

Løsning på denne måneds krydsord, afleveres i dagcenteret  

senest d. 15. februar 2026 

 HUSK at skrive dit navn og bolig.  

 

 Vinder af denne måned: Asta Andersen :803  

 Præmien kan afhentes i Dagcenterets åbningstid

 


