MENUPLAN FOR NOVEMBER 2024
Breelteparkens Kokken

TLF. 21 34 27 31 mellem kl. 12-13 péd hverdage

HUSK: Afbestilling/genbestilling af mad pa hverdage er 1 dag for, weekend/helligdag er det 2 hverdage.

Dag Nr. Hovedret Nr. Forret/dessert
Fr. 1. Provencegryde af Mix ris Hindbargred med
grisenakke med flade
gronsager
Le. 2. Dampet fiskefilet med Kartofler, dampet Jordsokkesuppe
rejer i hummersauce gronsagsstrimler med persille pesto
Se. 3. Merbradgryde af Pom rosti, serter Frugt med
merbrad fra gris med perlelog riacreme
Ma. | 4. Braiseret nakkefilet af Kartofler, grill Legeret
gris i skysauce gronsager champignonsuppe
Ti. 5. Stegt kyllingefilet 1 Stegte kartofler, Stikkelsbergrod
redvin sovs dampet broccoli med flade
On. | 6. Hvidkals roulette med Kartofler, dampet Frugtsalat med
grisefars 1 skysovs med rodfrugter chokolade
bacon
To. 7. Stegt paneret fiskefilet | Persillesovs Kartofler, majs Hyldebarsuppe
med peberfrugt med
mix kammerjunker
Fr. 8. Bourgogne af Kartoffelmos Pandekager med
okseinderlar med bacon marmelade
og gulergdder
Le. 9. Bankekeod af Kartoffelmos, Rabarbergrod
okseyderlar med peber dampet broccoli med flode
og laurbaer
Se. | 10. Stegt Mortensand med | Andesauce Kartofler, Gammeldags
abler og svesker gammeldags ablekage med
rodkal med flodeskum og
kirsebaervin brun farin
Ma. | 11. Thai gryderet af Ris med @rter Ferskner med
oksebov med karry og hindbarsauce
gronsager med fledeskum
Ti. 12. Farsbred af gris med Kartofler, graesk Tarteletter med
fetaost 1 kryddertomat bulgursalat hens og asparges
sauce solterret tomater
On. | 13. Ovnstegt ribbensteg 1 Kartofler, radkal Frugtsalat med
brun sovs tilsmagt med ymercreme
kirsebarvin




To. 14. Fiskefrikadeller af Citron sauce Kartofler, dampet Solbartrifli med
torskefile sukkererter makroner
Fr. 15. Dampet svinekam i Kartoffelmos, Risengred med
svampesauce benner med kanel/sukker
bacon
Le. | 16. Karbonade af griseked | Stuvede blomkal | Kartofler Legeret
og broccoli aspargessuppe
med kadboller
Se. |17. Honningmarineret Flodekartofler, Chokoladekage
skinkesteg i benner m/bacon
whiskysauce
Ma. | 18. Bof Lindstrem, oksekead Stegte kartofler, Flederand med
med redbeder og kapers vinter gront karamelsauce
i kryddersovs
Ti. 19. Dampet torsk 1 Kartofler, hakket Paerer med
sennepssauce ®g og redbeder chokoladesauce
On. | 20. Karryragout med Kartoffelmos Ablekage med
grisenakke, greonsager flodeskum
og kokosflager
To. | 21. Kogt spidsbryst i Kartofler, dampet Blaber muftin
peberrod sauce broccoli
Fr. 22. Kalvegryde af bov i Kartofler, Vaniljebudding
dildsauce med med red saft
gronsager sauce
Lo. |23. Boller af grisefars i Kartofler Sveskegrad med
selleri med et drys af flade
peberfrugt
Se. |24. Nakke stegt som vildt i Kartoffelbade, Romfromage
vildtsauce glaseret perleleg med fledeskum
Ma. | 25. Paprikagryde af grise Pasta Ymerkoldskal
nakke med kokosmaelk med hyldeblomst
0g gronsager
Ti. 26. Kyllingebryst i Mix ris med Flodelegeret
paprikasovs med peberfrugt gronsags suppe
bacontern
On. |27. Kalkun Gordon bleu Champignon Kartofler, gron Syltet ananas med
med skinke og ost sauce duet gronsag makronskum
To. |28. Rullesteg af grisenakke Rosti kartoffel, Oksesuppe med
med svesker 1 brun sovs benner med boller og
ristede bacon gronsagssager
Fr. 29. Stegt Stillehavs ising Citronsauce Kartofler, Hyldebarsuppe
filet majs/erter med med
peberfrugt kammerjunker
Le. | 30. Pandestegte frikadeller | Skysovs Kartofler, rodkal Italiensk
af kylling fars Minestrone suppe
Hvis man IKKE ensker menuen fra manedsplanen, kan vi tilbyde 4 14 carte retter.
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Hyvis der onskes leveret a la carte retter, bedes menuplanen retur senest den 20. oktober, 2024

A 14 Carte november

Nr. 1 Fisk Bordelaise gratin Alaska Pollock

m. stegt kartofler, workbladning og citronsauce
Nr. 2 Krebinet

m. kroketter, stuvede @rter samt gulergdder.
Nr.3 Italiensk Pasta Carbonara

Bulgursalat med solterret tomater
Nr. 4 Bennebeffer

m/ kartoffelkroketter, sauce og gronsager.
Nr. 21 Dagens gronsagssuppe
Nr. 22 Dagens frugtgred
Nr. 23 2 slags frisk frugt
Nr. 24 Risengrod/ kanelsukker
Nr. 25 Roulade med marcipan hertil flodeskum

Du modtager 2 eksemplarer af menuplanen. Det ene er til dig selv. Det andet, kan du
returnere til kekkenet (med chaufferen), hvis du ensker en 4 14 carte ret leveret.

P& menuplanen, skrives nummeret for den / de 4 14 carte retter der enskes leveret, 1 stedet for
de pd menuplanen foresldede retter.

A 14 carte bestillingerne bedes returneret SKRIFTLIG (med chaufferen) til kokkenet senest
den 20. i maneden, til levering den neestfelgende méned.

Vi anbefaler v/ levering af varm mad, at maden spises umiddelbart efter modtagelsen.
Onsker du at spise til aften, kan vi tilbyde at levere maden KOLET.

Maden skal opvarmes i alm. ovn ca. 30 min. ved 120 grader (i den leverede emballage
med laget pa).
Opvarmning i mikroovn ca. 3 min. (i den leverede emballage med liget pa).

Har du ensker, ris eller ros til Kekkenet kan du ringe pa vores
hotline pa tif. 21342746 alle hverdage mellem kl. 8 —14.
Kokkenet horer meget gerne fra dig, da dine oplevelser

=== omkring maden og vores service er verdifuld viden for os!

Du skal fortsat bruge tif. 21342731 mellem kl. 12.00-13.00, hvis maden skal afbestilles,

2ndres, maden ikke er kommet m.m.

Oplysninger om allergener fas ved henvendelse til kekkenpersonalet.
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