VEGETAR MENUPLAN FOR
SEPTEMBER 2024

Breelteparkens kekken TIf. 21342731

HUSK: Kun afbestilling/genbestilling af mad pa hverdage er 1 dag,
weekend/helligdage er det 2 hverdage.

Dag Hovedret Sauce Tilbehor
Se. | 1 |Neddesteg Redvinssauce Kartofler, benner m/mandler
Ma. | 2 | Vegetargryderet m/quorn Kartoffelmos og majs
Ti. 3 [Selleribef Citronsauce Kartofler, dampet benner
On. | 4 |Bonnegryderet Kartoffelmos, trikoloremix
To. | 5 |Linsegryde m/gronsager Mix ris og &rter
Fr. 6 | Nuggets m/ris, gronsager Karrysauce Salat
Lo. | 7 | Vegetar irsk stuvning Kartofler og redbeder
Se. | 8 | Vegetar filet Brun sauce Kartofler og sauter gronsager
Ma. | 9 |Kikartesteg Kryddersauce Kartofler og gransager
Ti. |10 |Grensagsstenger a la mango Kartoffelsalat, blomkél og gulergdder
On. |11 |Gule @rter Soja pelser Rugbred og syltet redbeder
To. |12 |Rodbedebef m/log Brun sauce Kartofler, bagt Cherry tomat
Tomatiseret pasta ret
Fr. |13 |m/Quorn Salat
Le. |14 |Gulerod frikadeller Brun sauce Kartofler og gransager
Se. |15 |Blomkailssteg Krydderurtesauce Koketter, majs m/peberfrugt
Ma. |16 |Falafel Straek kryddersauce Kartoffelmos og tyttebaersylt
Ti. |17 |Grensagsfrikadeller Tomatsauce Kartofler , gronsags couscous
On. |18 |Bonnesteg Peberrod sauce Kartofler, dampet broccoli
To. |19 |Vegetar filet Stv. Arter og guleredder | Kartofler
Fr. |20 |Gryderet m/Quorn, gronsager Mix ris
Lg. |21 |Kikarteboller i sellerisovs Kartofler
Se. |22 | Linsesteg Brunsauce Kartofler, gronsager
Ma. |23 | Svampesteg m/peberfrugt Redvinssauce Kartofler, dampet blomkél
Ti. |24 |Grillet filet m/tomat Sky sauce Kartofler, dampet broccoli
On. |25 |Kikertegryderet m/gronsager Pasta
To. |26 |Selleristeenger Sennepssauce Kartofler, redbeder
Fr. |27 |Vegetar biksemad Bearnaisesauce Syltet redbeder
Leg. |28 |Vegetar filet Flgdepeberrod Kartofler og grensager
Se. |29 |Vegetar schnitzel Skysauce Kartofler og serter
Quorn i paprikasauce
Ma. |30 |m/grensager Mix ris, wok thai grensager

Vegetar der spiser fisk/kylling, far efter den alm. menuplan. Velges a la carte, rettes det pa den alm. menuplan og

sendes retur.

Oplysninger om allergener fas ved henvendelse til kekkenpersonalet.
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